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Tjenestebeskrivelse  
Middagsombringing til hjemmeboende   

  

DEFINISJON: 
Middagsombringing er at hjemmeboende får ferdig tilberedte middager levert 
hjem til sin boligadresse. 
 
MÅLSETTING: 
Tjenesten skal tilby middag til personer med definert behov. 
 
KRITERIER: 
Tjenesten kan være aktuell dersom: 
 søker er i ernæringsmessig risiko 
 søker ikke er i stand til å lage middag selv 
 søker ikke har evne og/eller mulighet til: 

o å kjøpe/skaffe middag selv 
o varme seg ferdiglaget middag selv 

 søker ikke har noen som kan kjøpe/skaffe/tilberede middag for seg 
 
Tjenesten kan også bli vurdert som avlastende tiltak ved særlig tyngende omsorg. 
 
STANDARD FOR TJENESTEN: 
 Tilbudet gjelder alle dager med følgende presiseringer: 

o Mandag, onsdag og fredag: middag leveres varm. 
o Tirsdag, torsdag, helg og helligdag: middag leveres kald siste virkedag 

før. 
 Tidspunkt for utlevering kan variere, i all hovedsak leveres middag mellom kl. 

14.00 – 17.00. 
 For deltakere på aktivitetssenter: Ved stengt aktivitetssenter eller fravær på 

aktivitetssenter, blir det ikke levert middag hjem. 
 Avbestilling av middag må gjøres innen kl. 15 siste virkedag før levering. 

Avbestilling gjøres til kjøkkenet: 
o Elnesvågen: 913 39 111 
o Eide: 414 17 985 
o Bud: 913 06 579 

 
BETALING FOR TJENESTEN: 
Prisen for middag med dessert, inklusiv hjemkjøring, fastsettes av 
kommunestyret. Det blir ikke krevd betaling ved avbestilling av middag innen 
fristen. 
 
ANNET: 
Tjenestemottakere som fyller kriteriene for middagsombringing, og som 
kommunen vurderer at har behov for bistand til å innta eller varme opp 
middagen, vil kunne få innvilget bistand til dette. Tjenestemottakere som skal 
motta bistand til oppvarming, må ha mikrobølgeovn. 
 



LOVGRUNNLAG: 
Tjenesten ytes som praktisk bistand etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 
nr. 6 bokstav b. Middagsombringing er ikke en lovpålagt kommunal tjeneste.


