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Innledning 

 

God folkehelse er en av kommunens viktigste ressurser.  
 

Det er et samfunnsansvar å sikre at alle har gode forutsetninger for et godt liv med god helse. God 

helse og gode levekår henger sammen, og folkehelsearbeidet må legge til rette for en bedre helse for 

alle. Dette vil også bidra til å redusere sosiale helseforskjeller. 

En god folkehelsepolitikk er viktig for den enkelte og en forutsetning for et bærekraftig 

velferdssamfunn». Kilde: Regjeringen – Høringsnotat, Endringer i folkehelseloven. 

 

 

 

Figur 1: Bildet over er hentet fra Folkehelseinstituttet sine folkehelseprofiler for 2023 og viser et utvalg 

av nærmiljøkvaliteter som har betydning for folkehelsen. Bildet er med på å vise bredden i 

folkehelsearbeidet. Kilde: FHI.no  

Selv om folkehelsen i Norge generelt er god, er det fremdeles store sosiale helseforskjeller. De som 

har lang utdanning og god økonomi, lever lenger og har færre helseproblemer enn de som har 

kortere utdanning og dårligere økonomi. Noen grupper er særlig utsatt, som deler av 

innvandrerbefolkningen Kilde: Regjeringen – Høringsnotat, Endringer i folkehelseloven. 

 

Om folkehelseloven 
 

Folkehelseloven er en norsk lov som gir kommuner, fylkeskommuner og statlige myndigheter ansvar 

for å fremme folkehelse. Sammen med forebyggingsbestemmelsene i helse- og omsorgstjenesteloven 

er folkehelseloven et rettslig virkemiddel for å nå samhandlingsreformens mål om å fremme 

folkehelse, forebygge sykdom og utjevne sosiale helseforskjeller. Loven skal sikre at kommuner, 

fylkeskommuner og statlige helsemyndigheter setter i verk tiltak og samordner sin virksomhet i 

https://romsdalsnett-my.sharepoint.com/personal/ellenmarie_krakeli_hustadvika_kommune_no/Documents/Oversikt%20over%20helsetilstanden%202023/Det%20er%20et%20samfunnsansvar%20å%20sikre%20at%20alle%20har%20gode%20forutsetninger%20for%20et%20godt%20liv%20med%20god
https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/
https://romsdalsnett-my.sharepoint.com/personal/ellenmarie_krakeli_hustadvika_kommune_no/Documents/Oversikt%20over%20helsetilstanden%202023/Det%20er%20et%20samfunnsansvar%20å%20sikre%20at%20alle%20har%20gode%20forutsetninger%20for%20et%20godt%20liv%20med%20god
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folkehelsearbeidet på en forsvarlig måte. Loven skal legge til rette for et langsiktig og systematisk 

folkehelsearbeid.  Lenke til loven på Lovdata finner du her. 

For å nå målet i folkehelseloven må vi vite mer om hvilke faktorer som påvirker helsen, hvordan disse 

fordeler seg lokalt og hvordan vi kan påvirke, fremme eller hemme disse faktorene. Dette dokumentet 

skal bidra til det. 

Kommunen har flere virkemidler for å skape et samfunn som fremmer livskvalitet og folkehelse. I 

tillegg til faktorer som er mer kjent for å ha innvirkning på helsen, som genetikk, og levevaner, så har 

for eksempel også sysselsetting, økonomi, boforhold og deltakelse i samfunnet noe å si. Faktorer som 

glede, mening, engasjement, fellesskap, opplevelse av trygghet og utviklingsmuligheter har også 

innvirkning på folks livskvalitet og helse.  

Skal vi lykkes i folkehelsearbeidet så må hele lokalsamfunnet bidra; den enkelte innbygger, frivillige, 

organisasjoner, næringslivet og kommunale virksomheter. Vi har alle et ansvar for å utvikle et 

samfunn som fremmer god fysisk og psykisk helse. God folkehelse skapes gjennom god 

samfunnsutvikling. Figuren under viser en rekke av faktorene som har innvirkning på folkehelsen. 

 

Definisjoner og virkemidler 

 
Folkehelse er befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning  

Folkehelsearbeid er hvordan samfunnet påvirker faktorer som fremmer helse og trivsel, forebygger 

psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler Kilde: Lov om 

folkehelsearbeid - Lovdata. 

Alle disse faktorene og samspillet mellom dem har innvirkning på folks helse. Derfor er det også 

stadig flere land som bruker livskvalitet som mål på samfunnsutviklingen i tillegg til 

bruttonasjonalprodukt.  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
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Kommunens ansvar 

 
Folkehelseloven regulerer kommunens ansvar for folkehelse. Kommunen skal fremme befolkningens 

helse, trivsel og gode sosiale og miljømessige forhold og bidra til å forebygge sykdom, skade eller 

lidelse. 

Kommunene skal etter Lov om folkehelsearbeid (Lovdata)  ha 

oversikt over innbyggernes helsetilstand og faktorer som 

påvirker helsen.  

Folkehelseloven er tydelig på at faktorer som påvirker 

helsetilstanden skal vurderes i all planlegging og lokal 

samfunnsutvikling. Loven er også tydelig på at kommunen 

skal ha et tverrfaglig og systematisk folkehelsearbeid i alle 

sektorer.  

 

For å ha god oversikt og jobbe systematisk med folkehelsearbeidet skal det utarbeides et 

oversiktsdokument hvert fjerde år jf. Forskrift om oversikt over folkehelsen - Lovdata  

Oversikten skal beskrive helsetilstanden, påvirkningsfaktorene, folkehelseutfordringene og 

ressursene, slik at det kan planlegges og iverksettes gode tiltak. Hovedhensikten med 

oversiktsdokumentet er å forankre folkehelsearbeidet politisk, på tvers av sektorer og som en 

langsiktig satsing på et treffsikkert folkehelsearbeid basert på kunnskapsbaserte metoder.  

Forskrift om oversikt over folkehelsen (Lovdata)  stiller følgende krav til oversiktens innhold: 

• Befolkningssammensetning:  

• Oppvekst- og levekårsforhold:  

• Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø: 

• Skader og ulykker. 

• Helserelatert atferd:  

• Helsetilstand 

Kilder til kunnskap 
 

Folkehelseoversikten bygger på mange kilder og mye av tallmaterialet er hentet fra Statistisk 

sentralbyrå (SSB), Folkehelseprofilen og Kommunehelsa statistikkbank fra Folkehelseinstituttet (FHI). 

Det gis også ut en egen Oppvekstprofil med tall på kommunenivå. Det er også vist til kunnskap fra 

«Kommunebilete- Hustadvika haust 2024» som er et av verktøyene Statsforvalteren bruker for dialog 

med kommunene. Informasjon er også hentet fra Helsedirektoratet og utdanningsdirektoratet. Andre 

kilder er det løpende referert til i teksten.   

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://www.ssb.no/
https://www.ssb.no/
https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/
https://khs.fhi.no/webview/
https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
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Ungdata-undersøkelsen, som også er en av kunnskapskildene i dette dokumentet, omfatter temaer 

knyttet til familie, vennskap, skole, lokalmiljø, helse, mobbing, regelbrudd og deltakelse i 

fritidsaktiviteter. Det er NOVA som samarbeider med de regionale kompetansesentrene for rusfeltet 

(KoRus) om gjennomføring av Ungdata. Dataene er standardisert for å utjevne forskjeller mellom 

kommunene som skyldes ulik fordeling på kjønn og klassetrinn.  Ungdata ungdomsskole, Ungdata 

videregående skole og Ungdata junior (5.-7. klasse) ble gjennomført i Hustadvika i 2021 og i 2024. 

Undersøkelsen i 2021 ble gjennomført under pandemien, noe som kan ha påvirket resultatene. Eide 

og Fræna kommuner gjennomførte også undersøkelsen til samme tid i 2018. Derfor kan 2018 tallene 

også sammenlignes med tallene etter kommunesammenslåingen.   

Der det ikke er undersøkelser/tall på kommunenivå, er det i noen sammenhenger lagt nasjonale og 

regionale tall til grunn. 

Sammendrag og hovedtrekk 

Om folkehelse, påvirkningsfaktorer og årsakssammenhenger nasjonalt 
 

Formålet med folkehelseoversikten er ikke å samle kunnskap, men å legge til rette for gode 

beslutninger og god styring. 

Folkehelsearbeid er langsiktig innsats, ofte med gevinster fram i tid. Dette fordrer et systematisk 

arbeid. Kommunenes folkehelseansvar i dagens folkehelselov er bredt, og favner 

beredskapsoppgaver, smittevern, oppgaver innen miljø og helse, og tiltak for å fremme gode 

levevaner, levekår og å bidra til høy livskvalitet. 

Frivillige organisasjoner, lag og foreninger yter et betydelig bidrag til befolkningens helse.  De har 

«tilgang» til arenaer som det offentlige har vanskelig for å nå ut på. I folkehelsearbeidet i kommuner 

og fylkeskommuner kan man oppnå mer ved å legge til rette for samarbeid med frivilligheten på en 

systematisk måte.  

Pandemien er et eksempel på hvordan en akutt smittevernhendelse har bred innflytelse på 

folkehelsen på ulike måter og illustrerer at smittsomme sykdommer og ikke-smittsomme sykdommer 

må sees i sammenheng i folkehelsearbeidet. Helsefremmende innsats gjør befolkningen mer 

motstandsdyktige mot smittsomme sykdommer. 

I et globalt perspektiv er sykdomsbyrden i Norge lav. Over tid har sykdommer og tilstander som gir 

dårlig helse gjennom livet, framfor sykdommer som gir for tidlig død, fått større betydning for 

sykdomsbyrden i Norge. Muskel- og skjelettlidelser og psykiske lidelser som angst og depresjon er de 

største årsakene til år levd med helsetap, og de bidrar til et fortsatt høyt sykefravær, uførhet og for 

tidlig avgang fra arbeidslivet. 

Minst en tredjedel av sykdomsbyrden i Norge skyldes risikofaktorer man kan påvirke, viser 

beregninger fra det globale sykdomsbyrdeprosjektet. Tobakk og høyt blodtrykk er fremdeles store 

risikofaktorer for tidlig død, selv om betydningen av dem har gått ned over tid. De siste ti årene har 

høy kroppsmasseindeks (overvekt og fedme) og høyt blodsukker fått større betydning, særlig for 

sykdomsbyrden av hjerte- og karsykdom, diabetes og kreft. 

Vold og overgrep rammer en betydelig del av befolkningen i Norge. Vold omfatter situasjoner og 

oppvekstforhold der individets helse og utvikling kan skades på grunn av fysisk eller psykisk vold 

og/eller seksuelle overgrep. For barn og unge omfatter voldsbegrepet også omsorgssvikt. De 

helsemessige konsekvensene kan være omfattende, langvarige og potensielt livstruende.  

https://www.ungdata.no/
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Kvinner rammes for eksempel mer av psykiske plager og lidelser, muskel- og skjelettlidelser og 

fallulykker i nærmiljø og hjemmet, i tillegg til store folkehelseutfordringer som begge kjønn deler, som 

kreft og hjerte- og karsykdom. Menn dør oftere om følge av rus, psykisk uhelse, ulykker og to av tre 

selvmordstilfeller skjer blant menn. Det er også større forskjeller i levealder basert på inntekt for 

menn. Ulikhet i sykdom og skader danner grunnlag for ulikhet i tiltak og tiltaksutforming. Ensomhet er 

en folkehelseutfordring som kan påvirke både fysisk og psykisk helse. Gjentatte undersøkelser har vist 

en økning blant ungdom, og særlig jenter – de siste tiårene. Økningen fra 2012 til 2020 var særlig stor 

blant aleneboende under 35 år.  

Ensomhet kan oppleves uavhengig av sosialt liv og skiller seg fra sosial isolasjon, som handler om 

mangel på sosial kontakt. Ensomhet reduserer livskvaliteten betydelig og er forbundet med stigma og 

negative helseeffekter, som økt stress, psykiske lidelser, hjerte- og karsykdommer, demens og 

selvmord. Eldre personer er spesielt utsatt, og tap av hørsel og syn, dårlig helse og økonomi kan øke 

risikoen for ensomhet. De med høy utdanning og inntekt har generelt ofte bedre sosiale nettverk, det 

beskytter mot ensomhet. Kilde: Regjeringen. – høringsnotat folkehelseloven 

 

Sammendrag av lokale funn i Hustadvika 
 

Sammendraget gir en overordnet oversikt over innhold som er vurdert som viktig å trekke fram i 

kunnskapsoversikten. Først kommer anbefalinger. Videre vil det bli gitt et sammendrag fra 

kunnskapsoversikten. Mer utfyllende statistikk og kunnskap fra alle områder finner man i områdene 

1-7 i oversikten.  

 

Anbefalinger  
 

Når en kommune har dårlig økonomi, blir det enda viktigere å prioritere forebygging og folkehelse. 

Dette fordi det kan bidra til å redusere fremtidige kostnader og samtidig forbedre innbyggernes 

livskvalitet.  

Ved å prioritere folkehelse kan kommunen sikre at begrensede ressurser brukes effektivt. Selv om 

forebygging i noen tilfeller kan kreve en investering på kort sikt, gir det ofte betydelige besparelser 

over tid.  

Som vist til i innledningen av dette kunnskapsgrunnlaget er det viktig med en helhetstenkning i 

forhold til folkehelse. Når ulike samfunnsområder og tjenester jobber sammen, så skaper det en 

større effekt enn bare summen av de enkelte delene isolert sett. God folkehelse gjør at flere 

innbyggere kan delta i arbeidsliv og andre samfunnsaktiviteter. Dette kan igjen føre til økte 

skatteinntekter og kan redusere kostnader knyttet til trygd, sosialhjelp og helsetjenester. Innbyggere 

med økonomisk selvstendighet kan redusere presset på flere kommunale tjenester og bidra til mer 

attraktive og velfungerende lokalsamfunn. Noe som igjen kan vises seg å ha positive ringvirkninger for 

eksempel for næringslivet og behovet for arbeidskraft i kommunal sektor. Forebygging kan også bidra 

til å redusere sosiale helseforskjeller.  

Kommunen bør tenke helhetlig fordi folkehelse handler om samarbeid på tvers av sektorer. 

file:///C:/Users/54612/OneDrive%20-%20ROR-IKT/Oversikt%20over%20helsetilstanden%202023/horingsnotat-folkehelseloven.pdf
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Områder som bør prioriteres: 

 

Forebygging av utenforskap og ensomhet for alle aldersgrupper 
 

Som anbefalt også i forrige oversiktsdokument, må Hustadvika kommune fortsette å forebygge 

utenforskap. Forebygging av utenforskap er nøkkelen til å løse flere av utfordringene kommunen står 

overfor, både fra et individuelt og et samfunnsmessig perspektiv. Fordi synergieffekten av å fremme 

inkludering og forebygge utenforskap er så stor for alle samfunnsområder, så blir dette det ene 

området som trekkes fram på bakgrunn av statistikken i dette dokumentet.  

Det er bekymringsfullt at vi ser en økning i mobbing, bruk av rusmidler, opplevelse av dårlig psykisk 

helse, ensomhet og lavere trivsel hos ungdom. Siste Ungdata undersøkelse viser også en økning av 

hærverk og opplev vold blant ungdom 

Kommunen bør derfor se på tiltak i planverk for å redusere utenforskap og ensomhet. Planstrategien 

foreslår derfor at det prioriteres å jobbe med: 

• Plan for oppvekst, med handlingsdel for kommunens forebyggende arbeid innen 

oppvekstområde. 

• Rus- og alkoholpolitisk plan.  

• Handlingsplan mot vold i nære relasjoner 

• Revisjon av boligplanens tiltaksdel  

• Plan for kultur, idrett og friluftsliv 

• Plan for helse og velferd 

• Strategi for trafikktrygghet 

• Overordnet beredskapsplan 

For at kommunens planverk skal bli et verktøy for å fremme god folkehelse må mål og tiltak i planen 

knyttes opp et mot budsjett i kommunens Handlings- og økonomiplan. Dette innebærer blant annet 

at det settes av nødvendige midler, både i form av tid og penger, for å gjennomføre tiltak i planen. 

Implementering av planverk krever involvering og forankring fra både politisk- og administrativt nivå 

over tid. I tillegg må både innbyggere og ansatte ha eierskap til mål og retning i planen. 

Tiltak som bør vurderes i utviklingsarbeidet i kommunen for å forebygge utenforskap hos barn 

og unge: 
 

• Tidlig innsats i barnehage og skole: sikre inkluderende læringsmiljøer og tidlig identifisering 

av barn som trenger ekstra støtte. Skal Hustadvika kommune greie å jobbe langsiktig og 

systematisk med forebygging av utenforskap er det viktig at kommunen sørger for god 

kvalitet, kompetanse og ressurser i sine grunntjenester.  

• Gode og tilgjengelige helsetjenester: for de som har behov for ekstra oppfølging. 

• Fritidstilbud: samarbeid og støtte til frivilligheten slik at de kan tilrettelegge for aktiviteter 

som er åpne og tilgjengelig for alle uavhengig av økonomisk situasjon. 

• Foreldrestøtte: tilby veiledning, kurs og møteplasser for foreldre spesielt for de med 

utfordringer knyttet til språk kultur eller sosiale forhold. 

• Medvirkning fra barn og unge: slik at deres behov og stemme i lokalsamfunnet blir ivaretatt. 
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Tiltak som bør vurderes i utviklingsarbeidet i kommunen for å forebygge utenforskap hos 

voksne: 
 

Også her må kommunen ha en helhetlig tilnærming til samfunnsplanleggings perspektivet. Det bør 

sees på helhetlig inkluderingstiltak i alt fra fysisk, sosial og økonomisk infrastruktur. Dette innebærer 

områder som:  

• Boligplanlegging 

• Transport 

• Helsetjenester 

• Utdanning 

• Kultur og fritid 

• Møteplasser  

• Velferdstjenester 

• Næringsutvikling  

Konkret kan dette innebære å se på arbeidsmarkedstiltak: samarbeid med næringsliv for å skape 

arbeidsplasser og praksismuligheter særlig for dem som står utenfor arbeidslivet. Sikre gode tjenester 

innen området rus og psykisk helse, språkopplæring og kompetanseheving for innvandrere og andre 

som mangler nødvendig kompetanse for å få innpass i arbeidslivet og lokalsamfunnet. Sosiale 

møteplasser: Etablere/bevare lavterskel tilbud som frivilligsentral, aktivitetsgrupper/møteplasser eller 

kurs for å fremme sosiale nettverk og god helse. Tverrfaglig samarbeid: sikre at offentlige tjenester 

som NAV, helsetjenester og frivillige organisasjoner jobber sammen og i samme retning. 

 

Tiltak som bør vurderes i utviklingsarbeidet i kommunen for å forebygge utenforskap hos eldre 

og mennesker med nedsatt funksjonsevne: 
 

Å anerkjenne og bruke eldre og funksjonshemmedes ressurser kan gi fordeler både på individuelt og 

samfunnsmessig nivå. Begge gruppene har verdifull kompetanse, erfaring og tid som kan nyttes i flere 

sammenhenger.  For at disse gruppene skal kunne bidra er det viktig at de får dekket sine egne behov 

for helse- og omsorgstjenester. Dette betyr blant annet at det er lav terskel for tjenester som fastlege, 

spesialisthelsetjeneste, rehabilitering og habilitering, psykisk helsetjeneste og hjemmebaserte 

tjenester. På grunn av den demografiske utviklingen er det også viktig at kommunen bygger opp en 

god demensomsorg. Kommunen bør videre gjennom planarbeidet se på tiltak som: 

• Skape og bevare sosiale møteplasser og aktiviteter som motvirker isolasjon 

• Jobbe for gode transportordninger 

• Universell utforming 

• Kurs og opplæring 

• Boligplanlegging som fremmer inkludering og behov for tilrettelegging 
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Sammendrag lokale funn 
 

Statsforvalteren i Møre og Romsdal har i Kommunebilete – Hustadvika haust 2024 en oppsummering 

innen området sosial bærekraft som støttes av funnene i oversiktsdokumentet. Statsforvalteren 

påpeker at Hustadvika kommune har risiko for svikt innen oppvekstområdet og at kommunen bør ha 

særlig fokus på barn og unge, og å forebygge utenforskap. Kommunen bør arbeide for at flere trives 

på skolen og fullfører videregående utdanning. 

Dette begrunnes med at det i aldersgruppen 15 til 24 år er flere som har psykiske symptomer og 

lidelser enn ellers i landet. Både ungdataundersøkelsen og elevundersøkelsen viser at Hustadvika 

kommune har dårligere resultat på læringsmiljø, trivsel og læringsresultat i grunnskolen 

sammenlignet med landsgjennomsnittet. Det har vært en særlig negativ utvikling med trivsel i skolen. 

Dette gjelder både nasjonalt, men særlig i Hustadvikaskolen. Færre elever fra Hustadvika 

gjennomfører videregående opplæring enn ellers i fylket og landet. Statsforvalteren påpeker også at 

Hustadvika kommune mangler kommunepsykolog, som er en lovpålagt kompetanse, men at det er 

positivt at psykisk helseteam for barn og unge ble opprettet høsten 2023. 

Hustadvika kommune må jobbe videre for å skape et bedre læringsmiljø og læringsresultat for 

elevene i kommunen. Også eldrerådet er inne på forebygging av utenforskap for unge i sin uttalelse. 

Eldrerådet ser utenforskap i sammenheng med utfordringer knyttet til oppvekst og levevilkår for barn 

og unge, barnevern, skoletrivsel og frafall fra videregående skole. Eldrerådet er opptatt av å legge til 

rette for organiserte fritidstilbud for ungdommer i kommunen.  

Også ungdomsrådet er opptatt av et variert fritidstilbud for både voksne, barn og unge i kommunen. 

Ungdomsrådet ser at det er behov for møteplasser for alle aldersgrupper i Hustadvika, da det for 

mange voksne/eldre heller ikke er så lett å bli kjent og komme inn i lokalmiljøet. 

Ungdomsrådet understreker at ungdomsklubber er viktig, men også lav terskel møteplasser der det 

går an å møtes for å gjøre lekser og være sammen på ettermiddag. Ungdomsrådet mener også at et 

variert fritidstilbud med alt fra idrett, musikk, treningssenter og UKM er med på å gjøre at 

ungdommer har noe produktivt å gjøre, opplever mestring og holder seg vekk fra andre uønskede 

aktiviteter. Ungdomsrådet trekker fram at mobilfri skole kan være med og forhindre mobbing, 

uønsket billedtaking og usosial adferd. Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne understreker 

at det må legges til rette for deltakelse i fritid og sosiale aktiviteter også for grupper som faller utenfor 

ordinære eller eksisterende tilbud. Eldrerådet er opptatt av det samme og spiller inn at eldre kanskje 

kan bidra og brukes som en ressurs for å øke kapasiteten på dette området. 

Ungdomsrådet påpeker at foreldrene må ha begrensninger på skjermtid. Dette fordi mye negativet 

skjer via mobil. For eksempel kjøpes rusmidler, alkohol, våpen, tobakk og vape via Snapchat. 

Ungdomsrådet viser til en negativ økende trend med manglende respekt ovenfor voksne, lærere og 

trenere. De mener at dette bør få fokus fordi det gjør det vanskelig å holde orden og regler. 

Ungdomsrådet mener at fokus på respekt må starte hjemme og at foreldre må underbygge at 

ungdom skal vise respekt for voksne og følge opp med regler for dette.  

På barnehageområdet har kommunen en utfordring på å rekruttere personale, både pedagoger og 

annet personell. Oversikten viser at flere barnehager enten ikke oppfyller kravet om kvalifiserte 

barnehagelærere, eller oppfyller det kun med dispensasjon. Dette er ifølge statsforvalteren et brudd 

på barnehageloven. 28, 4 % av de ansatte i barnehagene i Hustadvika har ingen formal kompetanse. 

På en annen side er det en styrke for kommunen at de fleste barn i barnehagealder går i barnehage 

og at det er god personaltetthet i forhold til antall barn. Det er også mange assistenter i barnehagene 

https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
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som har fagbrev som barne- og ungdomsarbeidere. I folkehelseoversikten vises det til 

Folkehelseinstituttet når det skrives at barnehager av høy kvalitet er et av de viktigste psykisk 

helsefremmende forebyggende tiltakene vi har for førskolebarn men at dette gjelder bare dersom 

barnehagene holder den nødvendige kvaliteten. Den positive gevinsten av gode barnehager kan se ut 

til å være størst for barn fra risikoutsatte familier. 

Når det gjelder barnevern trekker Statsforvalteren fram belastninger i tjenesten som en risiko for at 

barn og familier skal få ivaretatt sine behov og rettigheter på en forsvarlig og tilfredsstillende måte. 

Videre påpeker de at kommunen må sikre at barn, unge og familier får nødvendig hjelp, omsorg og 

beskyttelse når de har behov for det. Tjenestene kommunen yter skal være gode, samordnet og 

helhetlige. Det er derfor viktig å fortsette fokuset på tverrfaglig samarbeid og tidlig innsats.  

Statsforvalteren viser til krav om forebyggende plan etter barnevernloven, og at denne skal bidra til å 

fremme gode oppvekstsvilkår og gjennom tiltak forebygge at barn og unge blir utsatt for omsorgssvikt 

eller utvikler adferdsproblem. Hustadvika kommune har ikke skrevet en slik plan enda. Et innspill til 

planstrategien blir derfor at kommune prioriterer å starte arbeidet med en forebyggende plan. 

Statsforvalteren begrunner dette med at kommunen må planlegge og legge til rette for at både 

barnevernet og øvrige tjenester har nødvendig kunnskap og ressurser til å møte nye krav til 

kompetanse, kunnskap om nytt lovverk, styring, og ledelse samt det økte ansvaret 

barnevernreformen gir. 

Statistikk viser også at en stor prosent av unge innvandrere (16- 24 år) i Hustadvika ikke går på 

videregående skole og heller ikke har fullført videregående opplæring. Dette er en risiko for 

utenforskap og sosial ulikhet. Et godt tilpasset opplæringstilbud for alle ungdommer, uavhengig av 

bakgrunn, er viktig for å forebygge utenforskap. Også i forhold til å ivareta behov for arbeidskraft i 

offentlige tjenester i fremtiden er det viktig å sørge for at flest mulig fullfører utdanningsløpet.  

Videre viser oversikten at kommunen har en økning i søknader om sosialhjelp og flere i kommunen 

har økonomisk stønad til livsopphold som sin hovedinntekt. Dette gjelder også barnefamilier. Det er 

likevel positivt at det har vært en reduksjon i antallet unge som får sosialstønad. 

Lav arbeidsplass dekning i Hustadvika kan vise seg å bli en utfordring i forhold til å redusere antallet 

innbyggere som får sosialstønad, samt skaffe nok lærlingeplasser for ungdom som har gjennomført 

yrkesfaglig videregående studieretning. En satsing på arbeidsplasser og næringsliv i Hustadvika 

kommune er derfor en viktig faktor for å redusere sosial ulikhet. 

Innen områdene helse-, sosial- og omsorgstjeneste kommenterer statsforvalteren at kommunen må 

arbeide systematisk og målrettet for å rekruttere ansatte med nødvendig kompetanse og for å 

omstille tjenestene til en stadig eldre befolkning. Dette både fordi befolkningen i Hustadvika er eldre 

enn gjennomsnittet i landet, men også fordi at mange ansatte i helse og omsorgstjenestene er 55 år 

og eldre. Dette vil ha innvirkning på kommunen sitt utfordringsbilde i arbeid med rekruttering av 

nødvendig kompetanse i framtiden. 

For at flest mulig skal være i stand til å mestre egen hverdag, er det viktig å styrke helsefremmende 

og forebyggende områder. Eldrerådet er opptatt av aktivitetstilbud i ulike deler av kommunen. De 

viser til at det er viktig med et sosialt fellesskap, være sammen og bruke hodet for å forebygge 

demens. Møteplasser med fysisk aktivitet, sosialt samvær, opplæring – gjerne på tvers av 

aldersgrupper, samt å sikre eldre et tilbud om godt kosthold er god og viktig forebygging. 

Statsforvalteren trekker fram som en styrke at Hustadvika kommune har en egen Frisklivssentral, et 

godt og variert tilbud i Aktiv på dagtid, samt en rusfri og sosial møteplass gjennom Gnisten dagtilbud. 
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Statsforvalteren kommenterer også at det er positivt at kommunen har en demenskoordinator og 

kreftkoordinator. 

Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne er opptatt av at universell utforming må få fokus i 

helsefremmende og forebyggende arbeid, slik at personer med funksjonsnedsettelse opplever å ha 

de samme muligheter for å delta i samfunnet og blir likestilt med andre. Både Eldrerådet og Rådet for 

mennesker med nedsatt funksjonsevne er opptatt av tilrettelegging av boliger og boligtomter til 

mennesker med funksjonsnedsettelser og andre med samfunnsmessige utfordringer. Dette bør være 

både i kommunal og privat regi. Statistikk her i kunnskapsgrunnlaget viser at det å være aleneboer 

øker risikoen for ensomhet. Som det er vist til i kapitlet om folkehelse og påvirkningsfaktorer 

nasjonal, ser vi at ensomhet er en betydelig risiko for folkehelsen i Norge. Å drive en god boligpolitikk 

vil derfor kunne være et viktig virkemiddel for folkehelsen i Hustadvika. 

 

1: Befolkningssammensetning. 
 

Med befolkningssammensetning menes grunnlagsdata om befolkningen som kan omfatte antall 

innbyggere, alders- og kjønnsfordeling, sivilstatus, etnisitet, flyttemønster mv. Slike data er blant 

annet viktige for å kunne tolke de øvrige opplysningene i oversikten (Merknader til forskrift om 

oversikt over folkehelsen Lovdata.no). 

Befolkningssammensetning og -framskrivning er viktig kunnskap for kommunens strategiske 

planlegging og arealbruk knyttet til sentrale områder som plassering av boliger og boligområder, 

næringsvirksomhet, kollektivtransport, gang- og sykkelmuligheter, møteplasser, tilgang til 

friluftsområder, kulturanlegg, skoler, barnehager og helse- og omsorgstjenester. 

Du finner et utdrag av informasjon om befolkningen i Hustadvika kommune her. Mer informasjon 

finner du i kartlegging til Boligplan i Hustadvika 2023-2027: Kunnskapsgrunnlaget, Møre og Romsdal 

fylkeskommune sin kommunestatistikk for Hustadvika 2024, og Fylkesstatistikken til Møre og 

Romsdal fylkeskommune for 2024.  

Fylkeskommunens kommunestatistikk inneholder en statistikk over:   

• Demografi: folketall, folketallsvekst, befolkningssammensetning, innvandring og 

folketallsframskrivinger. 

• Næringsstruktur og sysselsetting: næringsstruktur, arbeidsplassdekning, pendling, 

sektorfordelt sysselsetting.  

• Videregående utdanning, elev- og gjennomføringsstatistikk. 

• Arbeidsmarked og levekårsindikatorer: bruttoinntekt, utdanningsnivå, andel utenfor 

utdanning, arbeid og arbeidsmarkedstiltak.  

• Boliger, husholdninger og arealbruk: boligbygging, husholdninger, samla arealbruk og 

arealressurser.  

• Utvalgte resultat fra folkehelseundersøkinga i 2021. 

Det meste av det som presenteres i kommune- og fylkesstatistikken er også indikatorer som påvirker 

folkehelsen. Ikke alt er gjengitt i oversikten, men gå gjerne inn på statistikken via lenken over for å få 

vite mer om flere av indikatorene.   

 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692#KAPITTEL_1
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692#KAPITTEL_1
https://hustadvika.kommune.no/tjenester/politikk-innsyn-og-medvirkning/planer-forskrifter-reglement-og-rapporter/overordnede-planer/boligplan-hustadvika-2023-2027/boligplan-2023-2027-kunnskapsgrunnlaget/
https://fylkesstatistikk-mr.webflow.io/kommunestatistikk/kommunestatistikk-2024
https://fylkesstatistikk-mr.webflow.io/kommunestatistikk/kommunestatistikk-2024
https://fylkesstatistikk.mrfylke.no/fylkesstatistikk/2024
https://fylkesstatistikk.mrfylke.no/fylkesstatistikk/2024
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Folketallsutvikling per grunnkrets fra 2019-2024, Hustadvika kommune 
 

Ifølge SSB var folketallet i Hustadvika kommune 13 407 innbyggere første kvartal 2024. I 2023 ble det 

født 127 personer i Hustadvika kommune, 110 personer døde, nettoflyttingen var på 74 personer.  

 

Kilde: MR- fylke -Kommunestatistikk 2024 

Bildet viser hvilke kretser i Hustadvika kommune som har hatt befolkningsvekst, befolkningsnedgang, 

eller ingen endring. 

 Folketallet i Hustadvika kommune, aldersfordelt – framskrivning fram til år 2039 

 

 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Det er forventet en nedgang i de yngste aldersgruppene og en økning i de eldste 
aldersgruppene. Det er også forventet en nedgang i aldersgruppen i midten (20-64 år). Totalt 
sett er det forventet at befolkningen i Hustadvika kommune øker fra 13511 innbyggere i 
2013 til 13391 innbyggere i 2050. 

Statsforvalteren i Møre og Romsdal skriver at tallene på innbyggere i Hustadvika er ventet å 
holde seg stabilt fram til 2050. Videre skriver statsforvalteren at andelen innbyggere på 80 år 
og oppover vil øke mest i årene som kommer, med 126 %. Også andelen av personer i 
aldersgruppen 67- 79 år vil øke med 8 %. Andelen personer i de andre aldersgruppene vil gå 
ned, særlig andelen barn i skolealder, med 18 %. Tallet på personer i yrkesaktiv alder vil 
reduseres med cirka 7 %. 

Kilde: MR- fylke -Kommunestatistikk 2024/SSB 

 

Største flyttestrømmer fra og til Hustadvika kommune, 2019 -2023 
 

Bildet under viser at av de som flytter ut av Hustadvika kommune så flytter flest til Molde. Så kommer 

utlandet, Oslo og Trondheim. Mest tilflytting har vi fra Molde, så kommer utlandet, Oslo og 

Trondheim. 

 

 

Kilde: Kilde: Møre og Romsdal fylkeskommune – Kommunestatistikk  

 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
https://www.ssb.no/kommunefakta/hustadvika
https://fylkesstatistikk-mr.webflow.io/kommunestatistikk/kommunestatistikk-2024
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Personer med innvandrerbakgrunn i Hustadvika 

 

Kilde: SSB 

Figuren viser hvor mange personer som bor i kommunen som enten har innvandret selv eller er barn 

av to innvandrere med bakgrunn fra utvalgte land. Det er flest med innvandrerbakgrunn fra Polen og 

Ukraina I Hustadvika. Så følger Litauen, Tyskland og Syria.  

Personer som bor alene − 45 år+, andel (prosent) 
 

Statistikken kan si noe om folkehelsen fordi det foreligger en høyere grad av helseproblemer blant 

kvinner og personer midtveis i livet som bor alene sammenlignet med andre. Aleneboende som 

gruppe har en høyere uføregrad og er oftere uførepensjonert enn de som ikke er aleneboende. 

Sammenlignet med de som bor sammen med noen, har de som er langvarig aleneboende hatt en 

mer uheldig utvikling i dødelighet (Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank) 
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Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) Diagrammet viser andel personer som bor i en-personhusholdninger i 

prosent av befolkningen per 1. januar 2023. Hustadvika har færre aleneboere i aldersgruppen 45+ 

enn både Møre og Romsdal og landet. 

Husholdninger etter type 
 

 

Kilde: Møre og Romsdal fylkeskommune – Kommunestatistikk  

Statistikken viser at det er flest aleneboere i Hustadvika kommune, og andelen aleneboere har økt fra 

2013 til 2023. Andelen par uten hjemmeboende barn har økt, mens andelen par med barn under 18 

år har sunket fra 2013 til 2023. 

Studier tyder ikke på noen generell økning av ensomhet i samfunnet, men flere undersøkelser tyder 

på økning blant ungdom og særlig for aleneboende under 35 år. Også for aleneboende eldre blir det 

rapportert mer ensomhet (Meld.St.15 2022-2023 - Folkehelsemeldinga).  

Kvinner per 100 menn i Hustadvika kommune, 20-29 år og 30-39 år, framskriving til 

2038 
 

 

https://khs.fhi.no/webview/
https://fylkesstatistikk-mr.webflow.io/kommunestatistikk/kommunestatistikk-2024
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/


20 
 

Kilde: Kommunestatistikk (mrfylke.no), Hustadvika kommune. Statistikken viser at det er ca 90 

kvinner pr 100 menn i Hustadvika kommune, både i aldersgruppen 20-20 og 30- 39 år. Framskrivingen 

viser at forskjellen vil holde seg omtrent på dette nivået framover mot 2038. 

Sysselsetting:  
 

 

Kilde: SSB 

Det er flest som med sekundærnæringer (industri) blant innbyggerne i Hustadvika kommune, dernest 

varehandel, samferdsel og forretningsmessige tjenester, så helse- og sosialtjenester.   

Statsforvalteren i Møre og Romsdal skriver i «Kommunebilete - Hustavika haust 2024» dette om 

næringslivet i Hustadvika: næringslivet er preget av fisk, industri og byggevirksomhet generelt, og 

steinindustri spesielt. Innen disse sekundærnæringene har Hustadvika flere arbeidsplasser enn snittet 

i fylket. 30 % av arbeidsplassene i Hustadvika finner vi her, snittet i fylke er på 26,1 %. 

Andelen arbeidsplasser innen landbruk er i Hustadvika for 7,9 % mot snittet i Møre og Romsdal som 

er på 4,2 %. Det er færre servicenæringer som varehandel hotell og restauranter i Hustadvika enn i 

Møre og Romsdal. Hustadvika har en arbeidsplassdekning på 69,2 % (2022).  Dette er den fjerde 

laveste arbeidsplass dekningen i fylket. 

 

Tall på personer i yrkesaktiv alder (20-64 år) per eldre over 65 år. 
 

https://fylkesstatistikk.mrfylke.no/kommunestatistikk
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
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Kilde: Kommunestatistikk (mrfylke.no), Hustadvika kommune. Statistikken viser at fra 2008 har 

andelen yrkesaktive personer i forhold til andelen eldre over 65 år, sunket betraktelig. Framskrivingen 

viser at tallet vil fortsette å synke fram mot 2038. I 2008 var det ca 4 yrkesaktive personer per eldre 

over 65 år, i 2023 er antallet ca 2.6 personer og det er forvantet at tallet synker til ca 2 personer i 

2038. Det er sannsynlig å tro at denne utviklingen kan ha betydning for i hvilken grad man kan 

opprettholde økonomisk og sosial velferd.  

Pendling 

 

Kilde: SSB 

Statistikken viser at 3140 personer pendlet ut av kommunen i 2023, mens 1007 personer pendlet inn 

til kommunen. Det vil si at Hustadvika har et underskudd på arbeidsplasser i forhold til innbyggere.  

Statsforvalteren i Møre og Romsdal viser til SSB og fylkesstatistikken når de i «Kommunebilete - 

Hustavika haust 2024»skriver at 76 % av alle som pendler til/ fra kommunen for å arbeide, pendler ut. 

De fleste som pendler ut av kommunen reiser til Molde, Aukra og Averøy for å arbeide. Flest pendler 

inn fra Molde, Averøy og Aukra. 

 

Antall innbyggere over 16 år etter utdanningsnivå  
 

https://fylkesstatistikk.mrfylke.no/kommunestatistikk
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
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Kilde: SSB 

Hustadvika kommune har flest innbyggere over 16 år som har videregående som høyeste 

utdanningsnivå (4818 personer), den nest største kategorien er innbyggere med grunnskoleutdanning 

(3183 personer). Det er 2055 innbyggere med kort høyskole- eller universitetsutdanning og 463 

innbyggere med lang høyskole- eller universitetsutdanning I Hustadvika.  

Utdanning på Universitets- og høyskolenivå regnes som kort om den varer i 1-3 år, og lang om den 

varer i 4 år eller mer. 

 

2. Oppvekst og levekårsforhold 
 

«Oppvekstpolitikk og planlegging foregår i et veikryss: her møtes arealplanlegging, samferdsel, 

familie-, helse-, skole-, kultur-, trygde- og arbeidsinkluderingspolitikken. Noen tiltak rettes direkte mot 

barna, andre er indirekte og skal påvirke foreldrenes levekår og lokalsamfunnets kvaliteter. Noen 

tiltak rettes mot særlig utsatte barn og risikogrupper, andre er av universell karakter. 

Økonomiske forhold, som inntektsforskjeller, tilknytning til arbeidslivet, sykefravær og uføretrygding 

påvirker alle oppvekst og levekårsforhold. Utdanningsforhold omfatter for eksempel andel med 

høyere utdanning og frafall fra videregående skole. Levekår defineres i et samspill mellom individuelle 

faktorer og ressurser og den muligheter en har til å realisere disse på arenaer som for eksempel skole 

og arbeid (Helsedirektoratet). 

2055 

4818 

3183 

463 

54 

read://https_www.helsedirektoratet.no/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fsamarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier%2Fsamarbeid-pa-systemniva%23paragraf-2-4-organisering-av-det-tverrsektorielle-samarbeidet
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Barnehage 
Om barnehager i et folkehelseperspektiv:  

Barnehagen skal gi en god start og bidra til barns utvikling gjennom omsorg, lek og læring. Ifølge 

barnehageloven skal: “Barnehagen ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon og bidra til å 

utjevne sosiale forskjeller.” En barnehage med høy kvalitet vil ha en positiv påvirkning på barns 

språklige og sosiale utvikling, og gir dermed mulighet til å danne et godt grunnlag for skolestart og 

videre utvikling.   

Barnehager av høy kvalitet er et av de viktigste psykisk helsefremmende og forebyggende tiltakene vi 

har for førskolebarn. Men det gjelder bare dersom barnehagene holder den nødvendige kvaliteten. 

Synkende kvalitet, i form av for eksempel mangel på utdannet personell, kan svekke de positive 

virkningene. Det å gå i høykvalitetsbarnehager blir gjerne nevnt som et viktig universelt tiltak som 

virker sosialt utjevnende. Det er vist at barnepassordninger av høy kvalitet fremmer barns kognitive 

utvikling og språkutvikling. Den positive gevinsten av gode barnehager kan se ut som å være størst for 

barn fra risikoutsatte familier (FHI – Forebygging blant barn og unge Barn og unges psykiske helse: 

Forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak. En kunnskapsoversikt)   

Hustadvika er det i løpet av 2024 gjort et vedtak i en vurdering av barnehagestruktur i Hustadvika 

kommune 2024-2034 (PS 51/2024 Vurdering av framtidig barnehagestruktur i Hustadvika). 

Overordnet mål for utredningen er å etablere en bærekraftig struktur, som kvalitets sikrer at 

Hustadvika kommune har et barnehagetilbud med høy kvalitet, og som gir stabilitet i driften i årene 

fremover. Det skal være en balanse mellom kapasitet og behov i barnehagene i Hustadvika kommune. 

Om kvalitet i barnehagen 

 

Kilde: PS 51/2024 Vurdering av framtidig barnehagestruktur i Hustadvika 

Bemanningstetthet, organisering og kompetanse (strukturkvalitet), påvirker samspillet mellom barn 

og personalet (prosesskvalitet), som vil ha betydning på barns trivsel, trygghet og utvikling 

(resultatkvalitet). God strukturkvalitet er imidlertid ingen garanti for at barn trives og utvikler seg. For 

at barn skal oppleve en trygg og god barnehage, som er tilrettelagt for at barnet skal få utvikle 

språklige- og sosiale ferdigheter, må barnehager ha god kvalitet i alle ledd. Utredningen i den politiske 

saken det er henvist til overfor utdyper kvalitetsbegrepet i barnehagen ytterligere.  

Antall barnehagebarn i Hustadvika i 2023  
 

I Hustadvika kommune er det sju private barnehager og åtte kommunale barnehager. I 2023 var det 

672 barn som gikk i barnehage i Hustadvika 649 av disse hadde heltidsplass mens 23 hadde 

deltidsplass. 

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/438
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/438
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Kilde: Udir- barnehage - nøkkeltall 

Statistikken viser at det var 672 barn i Hustadvika som hadde plass i barnehage i 2023. 649 av dem 

hadde heltidsplass og 23 hadde deltidsplass. Av barn som gikk i barnehage var det i 2023 flest fem-

åringer og færrest barn under ett år.   

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at 98,5 % av alle barn i aldersgruppen 1 til 5 år i Hustadvika kommune gikk i 

barnehage i 2023. Landsgjennomsnittet, uten Oslo, var på 94 %. Andelen minoritetsspråklige barn i 

barnehage i Hustadvika i forhold til innvandrerbarn i prosent, i var i 2023 på 84,7 %. Gjennomsnittet 

for landet uten Oslo var 85,8 %. 

 

Ansattes utdanning 
 

https://analysebrettet.udir.no/barnehage-nokkeltall?%C3%85r=&FylkeFilter=M%C3%B8re%20og%20Romsdal&%3DKommunalitet=&Tilganger=&KommuneFilter=Hustadvika&BarnehageFilter=
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Kilde: Udir- barnehage - nøkkeltall 

Bildet overfor viser at 34 % av de ansatte i barnehagene i Hustadvika har barnehagelærerutdanning. 

22,6 % av de ansatte er barne- og ungdomsarbeidere og 12,3 % har annen fagarbeiderutdanning. 1,2 

% av de ansatte i barnehagene har annen høyere utdanning, 0,9 % har annen pedagogisk utdanning 

og 0,6 % har utdanning tilførende barnehagelærer. 28,4 % av de ansatte i barnehagene i Hustadvika 

kommune har annen bakgrunn. 

Barn per barnehage og barn per ansatt 

 

Kilde: Udir- barnehage - nøkkeltall 

Bildet ovenfor viser at 5 barnehager i Hustadvika oppfyller pedagognormen i 2023. 8 barnehager 

oppfyller pedagognormen med dispensasjon, mens 2 barnehager oppfyller ikke pedagognormen.  

Bildet til høyre viser at ingen av barnehagene i Hustadvika ligger under bemanningsnormen. 

Foreldreundersøkelsen 
Tallene er beregnet ut fra foreldrenes svar i den årlige gjennomføringen av Foreldreundersøkelsen i 

barnehage. Undersøkelsen er frivillig å gjennomføre, og det er derfor ikke tall for alle barnehager. 

https://analysebrettet.udir.no/barnehage-nokkeltall?%C3%85r=&FylkeFilter=M%C3%B8re%20og%20Romsdal&%3DKommunalitet=&Tilganger=&KommuneFilter=Hustadvika&BarnehageFilter=
https://analysebrettet.udir.no/barnehage-nokkeltall?%C3%85r=&FylkeFilter=M%C3%B8re%20og%20Romsdal&%3DKommunalitet=&Tilganger=&KommuneFilter=Hustadvika&BarnehageFilter=
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Eierform og barnehagestørrelse hentes fra årsmeldingsskjemaet i Barnehage-statistikk-

innrapporteringsløsning (BASIL). 

 

 

Kilde: Udir- barnehage - nøkkeltall 

Resultatene fra foreldreundersøkelsen beregnes ut fra gjennomsnittsskåren foreldrenes svar på en 5-

punktsskala fra helt enig til helt uenig eller svært fornøyd til svært misfornøyd. Svaret «Vet ikke» 

regnes ikke med i beregningen av gjennomsnittsskår, men telles som et svar i tallet «Antall svar».   

Resultatet viser at foreldre i Hustadvika ligger nære landsgjennomsnittet i alle kategoriene. 

Skole 
 

Lærere i grunnskolen i Hustadvika, etter lærerkompetanse. 
 

 

Kilde: SSB 

Statistikken viser at prosentandelen lærere med universitets- eller høyskoleutdanning i grunnskolen i 

Hustadvika varierer litt fra år til år. I 2023 var andelen lærere med universitets- og høyskoleutdanning 

på 77,4 %. Dette er den laveste prosentandelen i perioden 2020 til 2023. I samme periode har 

andelen lærere med universitets- og høyskoleutdanning, med annen pedagogisk utdanning enn 

lærerutdanning, økt fra 7 % i tjuetjue til 8,6 % i 2023. 

https://analysebrettet.udir.no/barnehage-nokkeltall?%C3%85r=&FylkeFilter=M%C3%B8re%20og%20Romsdal&%3DKommunalitet=&Tilganger=&KommuneFilter=Hustadvika&BarnehageFilter=
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Grunnskolepoeng totalt og etter foreldrenes utdanning − kjønn samlet, gj.snittlige 

grunnskolepoeng. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank 

Bildet viser elevers grunnskolepoeng i Hustadvika kommune, både totalt (gjennomsnittlig) og etter 

foreldrenes utdanningsnivå. Elever som har foreldre med universitet eller høyskoleutdanning har 

høyere gjennomsnittlig grunnskolepoeng en elever som har foreldre med videregående- eller 

grunnskoleutdanning som høyeste utdanningsnivå. Dette gjelder både for elever fra Hustadvika, Møre 

og Romsdal og landet. 

Grunnskolepoeng er et samlet mål for elevenes karakterer ved avslutningen av 10. trinn og beregnes 

ved å summere tallkarakterene i alle fag, både eksamen og standpunkt, og dele på antall karakterer. 

Deretter ganges gjennomsnittet med 10. Elever som har færre enn halvparten gyldige karakterer er 

ikke med i beregningene. 

Skoleresultater for barn med innvandrerbakgrunn. Målt etter gjennomsnittlig 

grunnskolepoeng etter 10. klasse. 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at gjennomsnittet for grunnskolepoeng for elever med innvandrerbakgrunn i 

Hustadvika, er likt med landsgjennomsnittet. Det er likevel verdt å merke seg at gjennomsnittet i 

https://khs.fhi.no/webview/
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Hustadvika har sunket fra 44 i 2022 til 38,8 i 2023. Dette kan ha sammenheng med at det de siste 

årene er bosatt et økende antall innvandrere i Hustadvika kommune.  

Andel personer med innvandrerbakgrunn i alderen 16- 25 år som verken er i 

videregående opplæring eller har fullført eller bestått videregående opplæring. 

 

Kilde: Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at 33 % av innvandrerne i Hustadvika kommune, i Hustadvika kommune i 

aldersgruppen 16-25 år hverken har bestått eller fullført videregående utdanning. 

Landsgjennomsnittet er på 30,9 %. 

Andel personer med innvandrerbakgrunn som er sysselsatt.  

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at 66,4 % av personer med innvandrerbakgrunn i Hustadvika kommunene er 

sysselsatt. Dette er litt mer enn landsgjennomsnittet som er på 65 %. 

 

Om Elevundersøkelsen og Ungdataundersøkelsen: 
 

Elevundersøkelsen kan både være et styringsverktøy og å være et hjelpemiddel til utviklingsarbeid 

lokalt. Elevundersøkelsen har et minstekrav til antall besvarelser før resultatene blir offentliggjort, for 

å ivareta elevenes anonymitet. 

Elevundersøkelsen gir både gir nasjonale representative resultater og resultater på skolenivå (og for 

skolene på et enda mer detaljert nivå). Ungdata gir resultat på kommunenivå, men ikke årlig for alle 

kommunene, slik Elevundersøkelsen gjør (Udir.no). Elevundersøkelsen beregnes ut fra elevenes svar 

på en 5-punktsskala. Høy verdi betyr positivt resultat. Beste gjennomsnittsverdi er 5. Dårligste verdi 

er 1. En del av resultatene fra elevundersøkelsen er offentlige. Denne statistikken finner dere ved å 

følge denne lenken.  For å lese mer om tolkning av resultatene kan du lese her.  

NB! De nyeste resultater fra elevundersøkelsen i 2024 er akkurat publisert på udir.no. Trykk på lenken 

for å finne dem. 

Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersøkelser der skoleelever over hele landet svarer på 

spørsmål om hvordan de har det, og hva de driver med på fritiden. Undersøkelsene er tilpasset barn 

https://www.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rapporter/kartlegging-av-nasjonale-og-internasjonale-undersokelser-om-skole-og-laringsmiljo/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://statistikkportalen.udir.no/api/rapportering/rest/v1/Tekst/visTekst/167344
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
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og ungdom på mellomtrinnet (5.-7.-trinn), ungdomstrinnet og i videregående opplæring 

(Ungdata.no). Kommunene får tilbake både kommunerapporter, trendrapporter og rapporter som 

skiller svarene etter klassetrinn og kjønn. Dette gjelder både for ungdata junior (5.-7.klasse) 

ungdomstrinnet og videregående. Dette gir kommunen god innsikt i utfordringer og ressurser, også 

over tid. Kommunen kan også kjøpe ut svar fra den enkelte skole som har over 100 respondenter. 

Kommuneresultatene blir publisert offentlig, og du finner dem ved å følge denne lenken.  

Elevundersøkelsen 2023-2024, læringsmiljø (oppsummering av utvalg av 

spørsmål/svar) 
 

Trivsel: 

• Trivsel ved skolen: Hustadvika ligger litt under landsgjennomsnittet for trivsel i 7. trinn, men 

på landsgjennomsnittet for 10. trinn. 

• Støtte fra lærer: Hustadvika ligger rett under landsgjennomsnittet for 7. trinn, men på 

landsgjennomsnittet for 10.trinn. 

• På spørsmål om støtte hjemmefra når det gjelder lekser og skolearbeid ligger Hustadvika rett 

under landsgjennomsnittet for 7. trinn og rett over landsgjennomsnittet for 10. trinn. 

• Motivasjon: 7. trinn under landsgjennomsnittet, 10. trinn over landsgjennomsnittet. 

• På spørsmålet om du er interessert i å lære på skolen ligger Hustadvika under 

landsgjennomsnittet for 7. trinn men over landsgjennomsnittet for 10. trinn 

• På spørsmålet om jeg gleder meg til å gå på skolen ligger Hustadvika under 

landsgjennomsnittet for 7. trinn men over landsgjennomsnittet på 10. trinn. 

 

 

 

 

Mobbing: 

 

https://www.ungdata.no/hva-er-ungdata/
https://www.ungdata.no/rapporter/
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Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

På spørsmål om du har opplevd mobbing på skolen er landsgjennomsnittet for 7. trinn 12,8 % i Norge 

og for Hustadvika er snittet 14,7 %. For 10. trinn er landsgjennomsnittet 10,9 % og for Hustadvika 9,4 

%. Det er flere som opplever seg mobbet av voksne ved skolen i både 7. trinn og 10. trinn i Hustadvika 

sammenlignet med landsgjennomsnittet. 

 

Nasjonale prøver – resultater Hustadvika. 

5. trinn 
På nasjonale prøver er det 3 ulike mestringsnivå for 5. Klassinger. Mestringsnivå én er laveste nivå og 

3 er høyeste nivå. 

 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at Hustadvika kommune, i 2023, har færre elever i 5. Trinn for mestringsnivå 1, enn 

landsgjennomsnittet.  

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at Hustadvika kommune, i 2023, har 26,6 % elever på mestringsnivå 1 i lesing, mens 

landsgjennomsnittet er på 25,1 % for 5.trinn. 

Nasjonale prøver 8. trinn.  
 

For 8. trinn har nasjonale prøver 5 mestringsnivå, der mestringsnivå 1 er lavest. 
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Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Hustadvika kommune ligger omtrent på landsgjennomsnittet når det gjelder prosentandel elever i 8. 

trinn på mestringsnivå 1 i regning. Men andelen elever i Hustadvika på mestringsnivå 1 i regning, har 

økt fra skoleåret 2020-21 fram til skoleåret 2023-24. 

 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Hustadvika kommune ligger langt over landsgjennomsnittet når det gjelder prosentandel elever i 8. 

trinn på mestringsnivå 1 i lesing. Prosentandelen for Hustadvika er på 17,9 % mens 

landsgjennomsnittet er på 12,5 %. Prosentandelen 8. klassinger på mestringsnivå 1 i lesing i 

Hustadvika kommune, har økt siden skoleåret 2020- 21 til skoleåret 2023- 24. 

 

Andel elever i grunnskolen som får spesialundervisning (prosent). 
 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at det er 0, 4 % flere elever i grunnskolen i Hustadvika som får spesialundervisning 

enn for landsgjennomsnittet. For Hustadvika er prosentandelen elever som får spesialundervisning i 

2023 på 8,4 %. Dette er det laveste prosenttallet siden 2020. 
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Helsestasjon 

 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

 

Fritidsaktiviteter – Tidstrend ungdata ungdomsskole 
I framstillingen her er det tatt utgangspunkt i Trendrapporten for ungdomsskolen, som kommunen 

mottar fra forskningsinstituttet NOVA, som er de som analyserer Ungdata resultatene og lager 

rapporter.  

I trendrapporten vises og sammenlignes resultatene med tidligere Ungdata undersøkelser i 

Hustadvika. Rapporten er ikke offentliggjort og det er ungdata koordinator i kommunen som får den 

tilsendt fra KORUS. Rapportene er delt med relevante kommunale tjenester. 

Fritid:  

Trendrapporten viser at 65 % av ungdomsskoleelevene har vært aktive i et idrettslag den siste 

måneden. Idrettslag er den aktiviteten som flest er med på, så kommer fritidsklubb med 28 % og 

religiøs forening og kulturskole, begge med 17 %. 

Det er en økning fra 17 % til 22% ungdommer som svarer at foreldrene av og til eller ofte mangler 

penger til å betale fritidsaktiviteter. 

Rusmidler: 

• Økning i andel ungdomsskoleelever i Hustadvika kommune som svarer at de røyker ukentlig 

eller daglig, (2 % i 2018 til 7% i 2024).  

• Økning i andel elever som bruker snus daglig eller ukentlig. 

• Nedgang i andel ungdomsskoleelever som svarer at de får lov av foreldrene å drikke alkohol. 

• Økning av andel som svarer at de har bruk hasj/marihuana eller andre narkotiske stoffer 

• Økning av andel som har blitt tilbudt hasj eller marihuana. 

• Nedgang i andelen ungdommer som synes det gir status å røyke hasj. 

• Nedgang i andel ungdommer som synes det gir status å drikke seg full. 

 

Forhold til foreldre:  

• Liten nedgang i andel ungdommer som sier foreldrene stort sett vet hvor de er og er sammen 

med på fritiden 

• Økning av andel ungdommer som liker å være sammen med foreldrene sine 

 

Skole: 

• Nedgang i andel ungdomsskoleelever som svarer at de trives på skolen (92% i 2018, 77% i 

2024). 



33 
 

• Nedgang i andel elever som føler de passer inn blant andre elever ved skolen. 

• Nedgang i andel elever som føler at lærerne bryr seg om dem. 

• Økning av andel elever som ofte gruer seg til å gå på skolen (fra 23 % i 2018 til 37 % i 2024) 

• 78 % av ungdomsskoleelevene tror de vil fullføre videregående skole. Dette er en nedgang fra 

87 % i 2018 og 85 % i 2021. 

• 47 % av ungdomsskoleelevene er fornøyd med skolen de går på. Dette er færre enn både i 

2021 og 2018 (63 % og 59%). 

• Nedgang i andel ungdommer som synes det gir status å være god på skolen. I 2018 syntes 43 

% det ga status å være god på skolen i 2024 er det bare 28 % som synes dette gir status. 

Helse:  

• 13 % svarer at de i løpet av siste uka har vært veldig mye plaget av ensomhet. 

• Økning fra 17 % til 25 % av ungdommer som bruker reseptfrie medikamenter ukentlig eller 

daglig. 

• 70 % av ungdommene føler de har noen å prate med dersom de føler seg utenfor eller trist. 

• 60 % av ungdomsskoleelevene er fornøyd med helsa si. I 2018 var 67 % fornøyd med helsa si. 

 

Grunnskolepoeng 
 

Grunnskolepoeng er en samlet poengsum beregnet ut fra alle standpunkt- og eksamenskarakterene 

på vitnemålet, og er med på å danne grunnlaget for opptak til videregående skole. Les mer om 

hvordan tolke tallene her.   

Grunnskolepoengene for et fylke eller for landet endrer seg lite fra år til år. Grunnskolepoeng for en 

skole eller en kommune kan derimot endre seg mye fra år til år. Dette er fordi grunnskolepoengene i 

større grad blir påvirket av enkeltelevers resultat når det er få elever. Variasjoner i elevgruppen kan 

også være med på å forklare endringer i karakterer fra år til år. Endringer i grunnskolepoeng på 

skolenivå bør derfor tolkes med varsomhet. 

Årstall  2020-21. 2021-22. 2022-23. 2023-24. 

Hele landet 43,3 43,4 42,4 42,2 

Møre og Romsdal 43 43,2 42,1 42,1 

Hustadvika 43 41,9 41,8 43,2 

 

Kilde: Grunnskolepoeng | udir.no 

 

Elever bosatt i Hustadvika kommune etter videregående skole, skoleåret 2023/24 
 

https://statistikkportalen.udir.no/api/rapportering/rest/v1/Tekst/visTekst/2
https://statistikkportalen.udir.no/api/rapportering/rest/v1/Tekst/visTekst/2
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk-grunnskole/grunnskolepoeng/
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Kilde: Møre og Romsdal fylkeskommune – Kommunestatistikk  

Bildet viser at skoleåret 2023/2024 gikk 244 elever fra Hustadvika ved Hustadvika videregående skole, 

142 elever ved Romsdal videregående skole og 76 elever ved Molde videregående skole. 13 elever fra 

Hustadvika gikk ved Gjermundnes videregående skole, 8 % ved Borgund videregående skole, 5 elever 

ved Ålesund videregående skole og 4 ved Sunndal videregående skole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gjennomføring av videregående skole etter hjemkommune, 2017 – kullet 
 

https://fylkesstatistikk-mr.webflow.io/kommunestatistikk/kommunestatistikk-2024
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Kilde: MR-fylke, fylkesstatistikken 2024 

Bildet viser at Hustadvika ligger under gjennomsnittet i Møre og Romsdal når det gjelder 

gjennomføring av videregående opplæring etter 5-6 år etter oppstart. Statistikken gjelder alle 

utdanningsporigram samlet. Gjennomsnittlig gjennomføringsgrad for Møre og Romsdal er på 83,4 % 

gjennomføringsgraden for Hustadvika kommune er på 81,2 %. Kommunestatistikken fra 

fylkeskommunen viser tallene særskilt for både studieforberedende utdanningsprogram og for 

yrkesfaglig utdanningsprogram. Lenke til denne statistikken finner du her. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://fylkesstatistikk.mrfylke.no/statistikk-2024/grunnskole
https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Utdanningsnivået i befolkningen – Hustadvika 
 

 

Kilde: MR Fylke- kommunestatistikk for Hustadvika kommune 2024 

Statistikken viser at det er flest av innbyggerne i Hustadvika kommune som har videregående som 

høyeste utdanningsnivå, ca 45 %. Cirka 30 % av innbyggerne i Hustadvika kommune har grunnskole 

som høyeste utdanningsnivå. Litt i underkant av 20 % av innbyggerne våre her universitets- eller 

høyskoleutdanning på kort nivå og ca 5% av innbyggerne vår har lang universitets- eller 

høyskoleutdanning. Andelen med grunnskole som høyeste utdanningsnivå er synkende mens andelen 

med kort universitet eller høyskoleutdanning er økende. Statistikken viser tall fra 1983 – 2022.  

Utdanningsnivå i befolkningen, etter kjønn, 2004 og 2022. 
 

 

 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Kilde: MR- fylke – Kommunestatistikk for Hustadvika kommune 2024 

Statistikken viser at det er flere menn enn kvinner, både i 2004 og i 2022, som har 

grunnskoleutdanning eller utdanning på videregående nivå som høyeste utdanning. Det er også flere 

kvinner enn menn som har universitet- eller høyskoleutdanning på kort nivå. 

 

Ungdom i Hustadvika uten arbeid, utdanning eller arbeidsmarkedstiltak fra 2010-2022 
 

 

 

Kilde: MR- fylke – Kommunestatistikk for Hustadvika kommune 2024 

Statistikken viser at andelen ungdom, i alderen 15-29 år fra Hustadvika, som har stått utenfor 

utdanning, arbeid eller arbeidsmarkedstiltak har variert fra mellom  228 til 275 personer i 

tidsperioden 2010-2020. i 2021 0g 2022 var andelen på henholdsvis 195 og 201 personer som er det 

laveste tallet for hele perioden. 

 

Antall personer utenfor arbeid, utdanning og arbeidsmarked tiltak, 2022. 
 

 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Kilde: MR- fylke – Kommunestatistikk for Hustadvika kommune 2024 

Statistikken viser at det er i aldersgruppen 62 år eller eldre Hustadvika har størst andel personer 

utenfor arbeid utdanning eller arbeidsmarkedstiltak. Blant innvandrere er det i aldersgruppen 30 til 

61 år det er flest personer utenfor arbeid utdanning eller arbeidsmarkedstiltak. 

Sosialhjelp 
 

I kommunebilete – Hustadvika haust 2024 viser statsforvalteren i Møre og Romsdal til SSB når de gir 

en oversikt over familier og alder på personer som mottar sosialhjelp i Hustadvika kommune.  

sosialhjelp  

 

 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Bildet viser at antall barn under 18 år som bor i familier som mottar sosialhjelp har økt fra 157 

personer i 2022 til 195 personer i 2023. Antallet i innbyggere i Hustadvika kommune som har 

sosialhjelp som hovedinntekt har økt fra 68 i 2022 til 85 i 2023. Antallet sosialhjelpstilfeller i alderen 

18- 24 år har gått ned fra 41 i 2022 til 36 i 2023. Samlet har andelen sosialhjelpstilfeller økt fra 2.1 % i 

2022 til 2,5 % i 2023. 

  

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda/14edc46c-7173-4b3c-879a-03b2f03ee87a
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Andel av befolkningen som er utenfor arbeid, utdanning og arbeidsmarkedstiltak, 

2022. Kommunevise tall. 

 

 

Kilde: MR- fylke – Kommunestatistikk for Hustadvika kommune 2024 

Statistikken viser at Hustadvika har 7. laveste andel av befolkningen som er utenfor arbeid, utdanning 

eller arbeidsmarkedstiltak sammenlignet med andre kommuner I Møre og Romsdal. 

 

Barnevern  
Bakgrunnsinformasjon: 

 Hustadvika kommune hadde i 2023 13 148 innbyggere. Av disse er 2 901 barn i alderen 0-17 år. 

 

Kilde: Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Meldinger til barnevernet, Hustadvika kommune sammenlignet med landet uten Oslo, i 

prosent per innbygger 0-17 år. 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Bildet viser at prosentandelen barn med melding til Barnevernstjenesten svinger. Høyest var 

prosentandelen i 2020, på 4,8 %. Lavest var prosentandelen i 2022, med 2,6 %. I 2023 var 

prosentandelen barn med melding til barnevernstjenesten i aldersgruppen 0-l 17 år på 4 %. 

 

Meldinger til barneverntjenesten i Hustadvika kommune, antall  
 

Meldinger  

2020 215 

2021 167 

2022 102 

2023 184 

 

Kilde: Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

Tabellen viser antall meldinger til barneverntjenesten i Hustadvika kommune. Barneverntjenesten 

mottar meldinger fra personer som er bekymret for et barn. Dette kan være foreldrene som selv 

ønsker bistand, eller andre som kjenner barnet som er bekymret. Når barneverntjenesten mottar en 

melding, skal enheten snarest og senest innen en uke gjennomgå meldingen og vurdere om den gir 

grunnlag for en nærmere undersøkelse etter barnevernloven. I orienteringen til Hovedutvalg for 

oppvekst, kunnskap og kultur, 26.11.24, sa barnevernleder at det ser ut som antall meldinger for 2024 

vil øke ytterligere i antall. 

 

Barn med barneverntiltak – Hustadvika, Fylket, Landet 
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Kilde: Kommunehelsa statistikkbank FHI 

Statistikken viser hvor stor andel av kommunens befolkning i alderen 0-17 år som mottar tiltak fra 

barnevernet. Antall barn med barnevernstiltak registreres av den kommunale barnevernstjenesten, 

og det er filuttrekk fra den kommunale barnevernstjenesten sine fagprogram som danner 

datagrunnlaget. Statistikken viser at andelen barn med barnevernstiltak har gått ned i Hustadvika 

kommune fra 2019 og fram til 2022.  

Mer om barnevern i Hustadvika kommune 
 

Kvalitet Hustadvika  Møre og Romsdal 

Barn i fosterhjem som ikke har 
fått oppfølging i tråd med 
lovkrav (2023) 

3 barn  

Tilsynskrav i fosterhjem som 
ikke er oppfylt (2023) 

4 barn  

Fristbrudd i 
undersøkelsessaker (2023) 

2,6 8,8 

Barn i hjelpetiltak med 
tiltaksplan (2023) 

100% 90,5% 

Barn i hjelpetiltak med 
evaluert tiltaksplan (2023) 

100 %- første halvår  
96,2% -andre halvår 

84,1%  
82,5% 

Antall barn med akuttvedtak 
pr. 1000 i barnebefolkningen 
(2023) 

0% 0,8 % 

Antall stillinger i 
barneverntjenesten med 
fagutdanning pr. 1000 barn 0-
17 år (2023) 

4,4, stillinger 4,9 stillinger 

 

Kilde: Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

Tilsynsresultatet fra Statsforvalteren gjennom 2023 viste at det ikke var fristbrudd på meldinger, lite 

fristbrudd i undersøkelser, ingen avvik på tilsyn i fosterhjem, alle hjelpetiltaksbarn hadde tiltaksplaner 

og alle hadde omsorgsplaner.  

I 2023 ble det gjennomført tilsyn med barneverntjenesten i Hustadvika kommune. Dette tilsynet 

omhandler barneverntjenesten sitt arbeid med oppfølging av barn i fosterhjem. Tilsynet i skrivende 

stund er ikke lukket. Rapport fra tilsynet konkluderer med at tilsynet har avdekket alvorlige mangler i 

oppfølging av barn i fosterhjem. Barneverntjenesten har laget en plan på konkrete målformuleringer 

for hva som skal endres, tiltak som skal gjennomføres for å skape forbedring og frister for iverksetting 

og evaluering om tiltakene har virket som planlagt. Barneverntjenesten skal også gjøre rede for 

hvordan ledelsen vil følge med på og kontrollere at tiltakene blir iverksatt, gjennomført og at de virker 

som planlagt. 

Barneverntjenesten arbeider med familier som ofte har store og komplekse utfordringer. Det å gi 

gode og riktige hjelpetiltak tidlig nok, for å hindre videre skjevutvikling og omsorgssvikt med 

påfølgende kostnadskrevende tiltak, er en sentral oppgave for barneverntjenesten. Det innebærer at 

https://khs.fhi.no/webview/
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enkelte saker krever store ressurser – noen over lang tid. Tjenestens kapasitet blir i perioder utfordret 

og krever da en stram prioritering. Det er behov for ytterligere styrking både når det gjelder 

tiltaksressurser innenfor hjelpetiltak og omsorgstiltak. Dette for å kunne møte stadig større krav til 

kvalitet og omfang på tjenester og tiltak. I tillegg ser vi behov for ressurser som til en viss grad har 

sammenheng med tiltak utenfor tjenesten. Det kan være utfordring for barn og unge å få 

døgnbehandling innenfor psykisk helsehjelp. Dette kan føre til behov for plasseringstiltak etter Lov 

om barneverntjenester som igjen fører til feil behandling for disse barna.  

Barneverntjenesten forvalter et stort ansvar på vegne av samfunnet, og er avhengig av høy grad av 

legitimitet i befolkningen og blant samarbeidspartnere. For å få til dette må barneverntjenesten være 

et attraktivt arbeidssted, med ansatte og ledelse som har kunnskap og erfaring til å gjøre gode 

barnevernfaglige vurderinger. Det tar tid å opparbeide god og praksisnær kompetanse og 

barneverntjenesten blir sårbar ved fravær. Det er en stor utfordring å få tak i kvalifiserte vikarer. 

Dette innebærer at arbeidsmengden for den enkelte medarbeider øker, dersom tjenesten har 

sykefravær over lengre tid. Noe som kan føre til slitasje og økt stressnivå i en krevende 

arbeidssituasjon. Ved sykefravær blir det ofte leid inn konsulenter med høy faglighet, men som igjen 

er svært kostbare. Kilde: Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

 

Barnevern- økonomi 

 
Økonomi Hustadvika Møre og Romsdal 

Utgifter til barnevern pr.barn i 
befolkningen 0-17 år (2023 

10 464 kr 11 504 kr 

Utgifter pr. barn i barnevernet 
(2023) 

192 577 kr 204 129 kr 

Utgifter pr. barn som bor 
utenfor hjemmet (2023) 

348 182 kr 517 528 kr   

Utgifter pr. barn som får tiltak i 
hjemmet (2023) 

78 020 kr 43 733 kr  

Andel av barnevernsutgifter 
som går til saksbehandling 
(2023) 

50,9% 47,4 % 

Andel av kommunens totale 
utgifter som brukes på 
barnevern (2023) 

2,9% 3 % 

 

 
Kilde: Bufdir/Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

Statistikken viser at Hustadvika kommune ligger lavere enn fylkesgjennomsnittet på alle typer utgifter 

til tiltak i barnevernet, bortsett fra utgifter per barn som får tiltak i hjemmet. At Hustadvika har 

høyere utgifter per barn med tiltak i hjemmet kan forklares med at barneverntjenesten i Hustadvika 

hadde økning i antall plasserte barn fra 2020 i dyre tiltak som institusjon og hjemmeboende barn 

med MST (tiltak fra Bufetat). Barn som plasseres frivillig kommer innunder kategorien barn med tiltak 

i hjemmet. Samtidig ser en at utgifter til barn som bor utenfor hjemmet (omsorgsovertakelser) er 

betydelig lavere enn fylket og landet ellers. Dette kan forklares med at barneverntjenesten i 

https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/monitor/barnevern/?primary=1579
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Hustadvika har satset på forebyggende arbeid og at det drives kostnadseffektive fosterhjem. Vi ser at 

dette tallet holder seg stabilt i 2023 men at kommunes totale utgifter som brukes på barnevern er 

blitt redusert fra 2023. Kilde: Tilstandsrapport barnevern 2023 – Hustadvika kommune 

 

Barn som bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt i prosent 
 

 

Kilde: Barne-, ungdoms- og familiedepartementet (Bufdir) 

Tabellen over viser at antall barn som bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt varierer. Høyest 

antall barn i husholdninger med lav inntekt var det i Hustadvika i 2018, 2019 og 2020. Fra 2021 har 

andelen gått ned, og andelen lå da omtrent på samme nivå som i 2016. 

Statsforvalteren i Møre og Romsdal skriver «Kommunebilete - Hustavika haust 2024» at andelen 

personer som lever i husholdninger med vedvarende lav inntekt i Hustadvika, har hatt en nedgang og 

ligger lavere enn landsgjennomsnittet 

Kulturmidler – fordeling i Hustadvika  
 

 

Sted Enhet 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Hustadvika Antall barn 207 218  265  255  253  206  210 

Hustadvika Antall 
husholdninger 

118  1 
29 

 148  135  131  108  112 

Hustadvika Barn i %  7,7  8,2  9,8  9,5 9,5  8,0  8,2 

Hustadvika Husholdninger 
i % 

 7,2  7,8  9,0  8,3  8,2  6,9  7,2 

https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/barnevern/
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/15/1579/1fde4eac-28c0-430e-9784-a676e4677cda
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Kilde: SSB 

Bildet viser at Kulturskolen er den kulturinstitusjonene som får størst andel av kulturbudsjettet i 

Hustadvika kommune med 558 kr pr innbygger. Så kommer henholdsvis kommunale idrettsbygg og 

idrettsanlegg (331 kr) og bibliotek (285 kr). Kommunen bruker minst på aktivitetstilbud til barn og 

unge, tilskudd til andres idrettsanlegg og til museer.  

 

Kilde: SSB 

Bildet viser at det er 50 registrerte frivillige lag og foreninger i Hustadvika. 21 134 bøker er lånt ved 

biblioteket, besøkstallet er 18,5 personer per kinoforestilling. 15,1 % av barna i Hustadvika hadde 

plass ved kulturskolen i 2023. 

Trivsel i nærmiljøet – prosent 
 

 

Kilde: MR-fylke kommunestatistikken for Hustadvika 2024 

https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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Statistikken er hentet fra Folkehelseundersøkelsen i Møre og Romsdal i 2021. Her ble innbyggere over 

18 år trukket ut til å bli med i undersøkelsen. Gjennomsnittsalderen for deltakerne var 50,3 år. 

Statistikken viser at innbyggerne i Hustadvika kommune trives omtrent på samme linje som 

innbyggerne ellers i Møre og Romsdal fylke. Bildet under er hentet fra samme undersøkelse. Den 

viser grad av tilhørighet på stedet der du bor.  

 

 

Trivsel i Nærmiljøet – Ungdata 2024, ungdomsskole 
 

https://www.fhi.no/contentassets/6a474f9bad47489fa68d28a80566c9a6/folkehelseundersokinga-i-more-og-romsdal-2021.pdf
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Kilde: Ungdata.no/ Kommunerapport, ungdomsskole 2024. 

Statistikken viser at ungdom fra Hustadvika er mindre fornøyd med lokalmiljøet sitt en ungdom ellers 

i Norge. 60 % av ungdomsskoleelevene fra Hustadvika i ungdomsskolealder føler at de har sterk 

tilhørighet til nærmiljøet sitt. 6 % av ungdomsskoleelevene har ingen tilknytning til nærmiljøet sitt. 

Gutter ved ungdomsskolen er mer fornøyd med nærmiljøet enn jenter. Bildet under, som også er fra 

ungdataundersøkelsen i 2024, viser at andelen ungdomsskoleelever som er fornøyd med lokalmiljøet 

sitt, har sunket fra 69 % i 2021 til 55 % i 2024. 

 

 

https://www.ungdata.no/kartside/
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Kilde: Ungdataundersøkelsen i ungdomsskolen 2024 

Statistikken viser at gutter er litt mer fornøyde med tilgjengelighet av lokaler for å treffe andre 

ungdommer i fritiden, enn det jentene er. Cirka 65 % av ungdommene opplever tilbudet av 

idrettsanlegg i nærmiljøet som svært eller nokså bra. 33 % opplever kulturtilbud det i nærområdet 

som svært eller nokså bra. Guttene er mer fornøyd med kollektivtilbudet enn jentene er, men kun 49 

% av guttene synes tilbudet er bra. 49 % av ungdomsskoleelever i Hustadvika opplever nærområdet 

sitt som trygt å ferdes i på kvelden. Dette er bedre enn landsgjennomsnittet. 

Hærverk 
Når det gjelder hærverk viser Ungdata undersøkelse fra ungdomsskoletrinnet i 2024, at 

prosentandelen som har drevet med hærverk i Norge ligger på 10 %. Prosentandelen som har drevet 

med hærverk i Hustadvika er 12 %. Dette er en økning sammenlignet med tidligere undersøkelser i 

Hustadvika kommune.  

Slåsskamp 
Når det gjelder andelen ungdommer som har vært i slåsskamp, viser Ungdata undersøkelse fra 

ungdomsskoletrinnet i 2024, at gjennomsnittlig prosentandelen for landet ligger på 18 % av 

ungdommene. I Hustadvika svarer 23 % at de har vært i slåsskamp.  

 

3: Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø 
 

Drikkevannskvalitet og leveringsstabilitet 
 

 

https://www.ungdata.no/kartside/
https://www.ungdata.no/kartside/
https://www.ungdata.no/kartside/
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Kilde: FHI- Kommunehelsa statistikkbank 

Tall fra Folkehelseinstituttet viser at både drikkevannskvaliteten og leveringsstabiliteten på 

drikkevannet i Hustadvika kommune er 100 %.  Folkehelseinstituttet bruker E. coli for å kontrollere 

kvaliteten på vannet. Av innbyggerne i Hustadvika er det altså det 100 prosent som er tilknyttet 

vassverk som forsyner minst 50 personer og har hygienisk kvalitet med hensyn til E. coli. Det er bedre 

enn landet (98, 4 prosent) og fylket (98,3 prosent). Leveringsstabiliteten er også svært god i 

Hustadvika.   

Støy 
I Folkehelseundersøkelsen til Møre og Romsdal fylkeskommune i 2021 svarer 8.8 % at de er plaget av 

trafikkstøy hjemme.  

 

Grad av trygghet i nærmiljøet 
 

 

Kilde: MR-fylke kommunestatistikken for Hustadvika 2024 

Statistikken viser at de aller fleste innbyggerne fra Hustadvika kommune, som ble spurt i 

folkehelseundersøkelsen i 2021, svarer at de føler seg trygge når de er ute og går i nærmiljøet sitt. 

 

Samfunnstrygghet og beredskap 
 

Oppsummering fra Statsforvaltaren i Møre og Romsdal i «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024», 

under temaområdet samfunnstrygghet og beredskap: 

• Kommunen har et beredskapsråd for informasjonsutveksling drøfting og samordning av 

beredskapsarbeidet i kommunen. 

https://khs.fhi.no/webview/
https://khs.fhi.no/webview/
https://cdn.prod.website-files.com/63525b284b92272b8734edf3/6645ede42d00ab70362ef008_1579%20Hustadvika.pdf
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• Kommuneplanen sin samfunnsdel har beredskap som ett av seks gjennomgående tema. 

Beredskap er omtalt for hvert av de åtte innsatsområdene. Kommunen sine langsiktige mål og 

strategier er solid forankret i samfunnsdelen. 

• Kommunen vedtok en plan for samfunnstrygghet og beredskap våren 2024 

• Kommunen hadde under forrige tilsyn ingen dokumentasjon av evaluering etter hendelser 

eller øvinger. Dette er en svakhet i det systematiske arbeidet med fagområdet. 

Beredskapsrådet bør ha fokus å finne en god måte og bruke råde på i arbeidet med 

samfunnstrygghet og beredskap. Kommunens ROS- analyse bør formidles til 

egenadministrasjon og politisk nivå på en forståelig måte, og si noe om hvordan dette 

påvirker kommunen sine oppgaver og tjenester framover banken 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal.  «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Vold og mishandling, anmeldte tilfeller − per 1000 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

Bildet viser anmeldte lovbrudd i kategorien vold og mishandling (omfatter ikke seksuallovbrudd) 

oppgitt i antall anmeldelser og per 1000 innbyggere. Statistikken omfatter alle lovbrudd registrert av 

politiet og påtalemyndigheten som anmeldt i løpet av statistikkåret. Statistikken omfatter anmeldte 

lovbrudd der gjerningssted er i det aktuelle fylket. En oversikt over antall anmeldte tilfeller av vold og 

mishandling kan gi kommunen en oversikt over omfanget av voldsproblematikken som kan være 

nyttig i det forebyggende arbeidet. 

Statistikken viser at Hustadvika ligger lavere enn både fylkes og landsgjennomsnittet når det gjelder 

anmeldte lovbrudd i kategorien vold og mishandling. I perioden 2021- 22 var 3,4 % av innbyggerne i 

Hustadvika anmeldt for vold eller mishandling. Landsgjennomsnittet var på 6,9 % og 

fylkesgjennomsnittet på 5,3 % av innbyggerne. 

 

Tilgang til natur, gang og sykkelveger og anlegg. 
 

I Folkehelseundersøkelsen til Møre og Romsdal fylkeskommune i 2021 ble det spurt om innbyggerne 

opplever at det er enkelt å komme seg til natur- og friluftsområder, inkludert parker og andre 

grøntareal. Her svarte 93,2 % i Hustadvika at de opplever å ha svært god eller gode tilgang til slike 

områder. 

Kollektivtransport 
 

I Folkehelseundersøkelse til Møre og Romsdal fylkeskommune i 2021 var det 34,4 % i Hustadvika som 

opplevde at offentlig transport var lett tilgjengelig. Fra tidligere tilbakemeldinger fra både 
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ungdomsråd, elevråd og den eldre del av befolkningen så vet vi at mange i disse aldersgruppene 

oppgir at de har vanskelig eller ikke tilgang til offentlig transport. Dette gjør det vanskelig å delta på 

sosiale arenaer og det kan være en medvirkende årsak til at de må flytte fra egen bolig eller føler seg 

isolert eller ensom. 

4: Skader og ulykker 
 

«Ulykker som fører til personskade er en stor utfordring for folkehelsen. Personskader som følge av 

ulykker er nesten i samme størrelsesorden som kreft, målt i tapte leveår. Ulykker med personskader 

tar relativt mange unge liv, og den største dødsårsaken for personer under 45 år. Muligheten for å 

forebygge er gode og effekter av tiltak kan komme raskt. Oversikt over hvor og når ulykker inntreffer 

osv. kan bidra til økt oppmerksomhet mot forebygging og mer treffsikkerhet i tiltaksarbeidet» 

(Helsedirektoratet). 

 

Drukning  
Redningsselskapets druknings statistikk viser at i perioden 2020-2024 har en person druknet i 

Hustadvika kommune. I samme periode er tallet for Møre og Romsdal 21 druknede. 19 av disse 

druknet i sjø og 2 i elv. De fleste av de druknede var voksne personer, herav 8 personer i 

aldersgruppen 61 år +. 2 barn i aldersgruppen 0- 7 år druknet i den perioden.  Alle de druknede var 

menn. 

I følge Kommunehelsa statistikkbank har 86 % av gutter og jenter fra Hustadvika, som har vært inne 

på sesjon i periode 2021- 2023, svart at de kan svømme 200 m. Dette er under fylkessnittet på 87 % 

og landssnittet på 86.5 % i samme periode. Det er også en nedgang fra perioden 2018- 2020, der 90% 

av ungdommene fra Hustadvika som var inne på sesjon svarte at de kunne svømme 200 meter.  

 

Andel i prosent som svarer: Kan svømme 200 meter, selvrapportert. 
 

 

Bildet viser andel gutter og jenter som oppgir at de kan svømme 200 meter, i prosent av alle som svarte 

på spørsmålet om svømmeferdigheter i den nettbaserte sesjon 1. Statistikken viser 2 års gjennomsnitt. 

Kilde: FHI - kommunehelstatistikkbank 

 

 

 

https://rs.no/drukning/
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Trafikkulykker 
 

Drepte eller skadde i trafikkulykker, etter region, 
statistikkvariabel og år      

 Ulykker    Drepte    

Skadde 
i alt    

 2020 2021 2022 2023 2020 2021 
202
2 2023 2020 2021 2022 2023 

Møre og 
Romsdal 179 192 164 159 3 3 3 3 222 239 226 200 

 

Tabellen over viser antall ulykker, antall drepte og antall skadde i alt, i trafikken, per år i Møre og 

Romsdal i perioden 2020- 2023.  Kilde: SSB 

Kilde: Statens vegvesen (2023). Ulykkesstatistikk 2024.  Henta fra: Ulykkesstatistikk 2023 | Statens 

vegvesen    

5: Helserelatert atferd  
 

Med helserelatert atferd, menes atferd som har vist å ha innvirkning på et helseutfall. Dette kan være 

for eksempel fysisk aktivitet, ernæring, bruk av tobakk og rusmidler. Det kan også omfatte for 

eksempel risikoatferd som kan gi utslag i skader og ulykker (Kilde: Forskrift om oversikt over 

helsetilstanden – merknader) 

Fysisk aktivitet og stillesitting 
 

Det finnes nasjonale anbefalinger om fysisk aktivitet for voksne. Disse kan du lese om 

her: Anbefalinger om fysisk aktivitet - Helsenorge. Det er fortsatt et betydelig potensial for å øke tid 

brukt til fysisk aktivitet i den norske befolkningen gjennom hele livsløpet (Norges idrettshøyskole).   

I folkehelseundersøkelsen i til Møre og Romsdal fylkeskommune i 2021 svarer 24,5 % av de spurte fra 

Hustadvika at de er i moderat fysisk aktivitet minst 30 minutter 4 dager i uken. Anbefalingen er at alle 

innbyggere er i moderat fysisk aktivitet minst 2-2.5 timer i uken. Gjennomsnittet for Møre og Romsdal 

var at 25% svarte at de mosjonerte 30 min eller mer 4 ganger i uken. 

I 2014 kom Helsedirektoratet med mål om å redusere stillesittingen i befolkningen. I Nasjonal 

handlingsplan for fysisk aktivitet ble barnehage, skole, arbeidsplass, eldreomsorg, transport, nærmiljø 

og fritid trukket frem som viktige arenaer for å skape aktivitetsvennlige samfunn.  

Folkehelseundersøkinga (2021) viser at voksne i fylket sitter i ro i gjennomsnitt 6,8 timer daglig. De 

voksne innbyggerne i Hustadvika ligger på fylkesgjennomsnittet med 6,7 timer daglig.   

På spørsmål om hvordan man vurderer sin egen helse, så svarer 69,2 prosent fra Hustadvika at de 

føler at helsen er god eller svært god. Gjennomsnittet for Møre og Romsdal var 71,8 %.  

 

 

https://www.ssb.no/transport-og-reiseliv/landtransport/statistikk/trafikkulykker-med-personskade
https://www.vegvesen.no/fag/fokusomrader/trafikksikkerhet/ulykkesdata/
https://www.vegvesen.no/fag/fokusomrader/trafikksikkerhet/ulykkesdata/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692#KAPITTEL_1
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692#KAPITTEL_1
https://www.helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/rad-om-fysisk-aktivitet/#anbefalinger-om-aktivitet-for-voksne-og-eldre
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmrfylke.no%2F_f%2Fp1%2Fiac7bc9e3-c24c-47e1-bc41-124176231c40%2Ffolkehelseundersokelsen-2021-matriser-og-kommunetabeller-uu.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
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Hustadvika friskliv og Aktiv på dagtid 
Hustadvika kommune har både Frisklivssentral og et innholdsrikt tilbud i Aktiv på dagtid. Bildet under 

viser timeplanen for gruppetimer i fysioterapitjenesten (rosa), Aktiv på dagtid (blå), Hustadvika friskliv 

(grønn). Både fysioterapitjenesten og Hustadvika friskliv tilbyr individuelle konsultasjoner. I tillegg 

organiserer fysioterapitjenesten tilbudet med Sterk og stødig grupper seks forskjellige steder i 

kommunen. For mer informasjon følg lenken her til Hustadvika kommunes hjemmeside om sterk og 

stødig her. 

 

Kilde: Hustadvika kommune - Frisklivssentralen 

https://hustadvika.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/helsetjenester/fysioterapi-og-ergoterapi/gruppetreninger/sterk-og-stodig/
https://hustadvika.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/helsetjenester/fysioterapi-og-ergoterapi/gruppetreninger/sterk-og-stodig/
https://hustadvika.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/friskliv-og-aktivitet/frisklivssentralen/
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Ungdata junior (5.-7. klasse): Prosentandelen som driver fast med idrett eller sport. 

Gutter og jenter i Hustadvika  

  

 

 

Kilde: Ungdata junior 2024, kommunerapport for Hustadvika. 

Gjennomsnittlig svarer ca 75 % Av 5.-7. klassingene i Hustadvika at de driver fast med idrett eller 

sport. Det er en litt høyere andel av jentene enn guttene som er fast med på idrett eller sport.   

Hvor ofte trener du/driver med sport 

 
Ungdata junior 2024     Ungdata (ungdomsskole) 2024 
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Bildet viser prosentandelene som svarer at de driver fast med idrett eller sport, fordelt på klassetrinn 

og kjønn. Hustadvika, 5.-7.klasse til venstre og Ungdata (ungdomsskole) til høyre. 11 % av 

ungdomsskoleelevene i Hustadvika svarer at de aldri eller sjelden er så fysisk aktive at de blir 

andpustne eller svette. Dette er en økning fra 7% i 2018 og 10 % i 2021 (Kilde: Trendrapport Ungdata 

2024).  67 % av ungdomsskole elevene trener 3 ganger per uke eller mer.  

Ungdata junior: Prosentandel som driver med ulike faste typer fritidsaktiviteter. Hustadvika 

kommune.  
 

 

Kilde: Ungdata – Kommunerapport for Hustadvika kommune 2024. 

Andel ungdommer som driver med sport eller idrett har økt fra 58 % i 2021 til 74 % i 2024. Andelen 

ungdomsskoleelever som spiller instrument eller synger fast, var på 15 % både i 2021 og i 2024. 

Andelen ungdomsskoleelever som er med på teater eller dans var 8 % i 2021 og 10 % i 2024. Andelen 

ungdomsskoleelever som var med på andre fritidsaktiviteter var på 23 % i både 2021 og 2024. 

Kosthold 
 

Mange har et variert kosthold, men nordmenn spiser for lite grove kornprodukter, grønsaker, frukt og 

fisk i forhold til Helsedirektoratets kostholdsråd. Her kan du lese rådene; Kostrådene - 

Helsedirektoratet Nordmenn har også et for høyt inntak av matvarer med mettet fett, salt og sukker. 

Det er også vanlig at unge kvinner har for lavt jodinntak, som blant annet henger sammen med lavt 

inntak av melkeprodukter og fisk. Mange, men særlig en del barn og unge, har et lavere D-vitamin og 

jerninntak enn de nasjonale anbefalingene (Folkehelseinstituttet).  

 

Andel som drikker sukkerholdig brus, spiser frukt, bær, grønnsaker og fisk daglig. 

Hustadvika sammenlignet med Møre og Romsdal  
 

Andel i prosent som svarer at de drikker eller spiser: Hustadvika Møre og 
Romsdal 

Sukkerholdig brus / leskedrikk, 2–3 ganger i uka eller oftere  35,7 30,4 

Frukt eller bær daglig eller oftere 34,2 35,5 

Grønnsaker daglig eller oftere  41,6 42,8 

Fisk 2–3 ganger i uka eller oftere 56,8 58,7 

 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen
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Resultatene fra folkehelseundersøkelsen til Møre og Romsdal fylkeskommune (2021) viser at det ikke 

er stor forskjell mellom Hustadvika og resten av fylket når det gjelder inntak av viktige kostholds-

indikatorer, unntatt når det gjelder inntak av sukkerholdig drikke. 35,7 % i Hustadvika sier de drikker 

brus eller sukkerholdig leskedrikk 2-3 ganger i uka eller oftere, mens fylkesgjennomsnittet er 30,4 %. 

Ellers kan de se ut som innbyggerne i Hustadvika spiser litt mindre fukt, grønnsaker og fisk enn 

fylkessnittet uten at forskjellen er veldig stor.  

Hender det at du røyker – Hustadvika sammenlignet med Møre og Romsdal? 
 

 

Kilde: folkehelseundersøkelsen til Møre og Romsdal fylkeskommune (2021) 

15.5 % av innbyggerne i Hustadvika og 14.1 % av innbyggerne i Møre og Romsdal svarer at de røyker 

daglig.  

Røyking, snusing og alkoholforbruk – voksne i Hustadvika 
 

Andel i prosent som svarer at de gjør følgende: Hustadvika Møre og 
Romsdal  

Daglig røyking  10,4 8,5 

Daglig snusing  13,6 12,7 

Drikker alkohol 2 ganger i uka eller oftere 14,1 18,9 

Episodisk høyt alkoholforbruk månedlig eller oftere  11,6 13,2 

 

Resultatene fra folkehelseundersøkelsen til Møre og Romsdal fylkeskommune (2021) viser at det er 

nesten 2 % flere som røyker daglig, og 1 % flere som snuser daglig i Hustadvika en i Møre og Romsdal. 

Det er 4,8 % færre som oppgir at de drikker alkohol 2 ganger i uka eller oftere i Hustadvika enn i Møre 

og Romsdal. Det er også færre i Hustadvika som oppgir å ha et episodisk høyt alkoholforbruk 

månedlig eller oftere enn sammenlignet med Møre og Romsdal.   

 

 

 

 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmrfylke.no%2F_f%2Fp1%2Fiac7bc9e3-c24c-47e1-bc41-124176231c40%2Ffolkehelseundersokelsen-2021-matriser-og-kommunetabeller-uu.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmrfylke.no%2F_f%2Fp1%2Fiac7bc9e3-c24c-47e1-bc41-124176231c40%2Ffolkehelseundersokelsen-2021-matriser-og-kommunetabeller-uu.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmrfylke.no%2F_f%2Fp1%2Fiac7bc9e3-c24c-47e1-bc41-124176231c40%2Ffolkehelseundersokelsen-2021-matriser-og-kommunetabeller-uu.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
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Tidstrend prosentandel ungdomsskoleelever som røyker daglig eller ukentlig 
 

 

  Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 

Bildet viser at andelen ungdommer ved ungdomsskolen i Hustadvika som svarer at de røyker daglig 

har steget fra 2 % i 2018 til 7 % i 2024. 

Prosentandel av elever ved ungdomstrinnet i Hustadvika som snuser daglig eller 

ukentlig 

 

  Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 

Prosentandel av elever ved ungdomstrinnet i Hustadvika som snuser daglig eller ukentlig har økt fra 4 

% i 2018 og 2021 til 7% i 2024. 
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Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har vært beruset på alkohol i løpet av 

det siste året i Hustadvika kommune. 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har vært beruset på alkohol i løpet av det siste året i 

Hustadvika kommune har variert mellom 20%, 13 % og 19% i henholdsvis 2018, 2021 og 2024. 

 

 

 

Hvor mange ganger i løpet av det siste året har du vært beruset på alkohol? Hustadvika 

kommune og nasjonalt/ Får du lov til å drikke alkohol av dine foreldre/foresatte? 

Hustadvika kommune og nasjonalt 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 
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I Hustadvika kommune er det 81% av ungdomsskoleelevene som svarer at da aldri har vært beruset 

på alkohol. Landsgjennomsnittet er 87 %. 5% av ungdomsskoleelevene i Hustadvika kommune får lov 

til å drikke alkohol av foreldrene sine. Dette er det samme som landsgjennomsnittet.  

 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana i løpet 

av det siste året. 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana i løpet av det siste 

året har økt fra 3% i 2021 til 6% i 2024 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i 

løpet av det siste året 
 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport Hustadvika 2024 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i løpet av det 

siste året har økt fra 14 % i 2021 til 18% i 2024. 
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6: Helsetilstand 
 

Opplysninger om helsetilstand vil i hovedsak være informasjon om forekomst av forebyggbare 

sykdommer som psykiske lidelser, hjerte- karsykdommer, type 2-diabetes, kreft, kroniske smerter og 

belastningssykdommer, karies og ulykkesskader. Disse helseutfallene har ofte en sammensatt 

årsakskjede som involverer elementer fra flere av de andre temaene som er beskrevet i 

bestemmelsen (Kilde: Forskrift om oversikt over folkehelsen – merknader). 

 

Forventet levealder 
 

Forventet levealder kan gi informasjon om helsetilstanden i befolkningen. På lands- og fylkesnivå er 

dette en stabil og pålitelig indikator som gir informasjon om endringer over tid og om forskjeller 

mellom befolkningsgrupper. Indikatoren er informativ også på kommunenivå, forutsatt at det tas 

hensyn til betydningen av tilfeldige svingninger. 

 

Kilde: FHI -Kommunehelsa statistikkbank 

Tabellen viser at kvinner har høyere forventet levealder enn menn. Hustadvika har høyere forventet 

levealder enn landsgjennomsnittet, men litt lavere enn fylkesgjennomsnittet. Dette gjelder både 

kvinner og menn. Forskjellene er ikke store. 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692#KAPITTEL_1
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Andel innbyggere over 80 år som bruker hjemmetjenester/ andel brukere 

hjemmetjenester 0 til 66 år/ andel innbyggere 80 år og eldre med institusjonsopphold, 

i prosent. 

 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at Hustadvika kommune her flere brukere av hjemmetjenester, både i aldersgruppen 

80 år og eldre og i aldersgruppen 0 til 66 år, enn landsgjennomsnittet. Hustadvika kommune har 

derimot færre innbyggere over 80 år og eldre på institusjon sammenlignet med landsgjennomsnittet. 

Antall årsverk i helse og omsorg per 10 000 innbyggere. 
 

 

Kilde: Statsforvaltaren i Møre og Romsdal, «Kommunebilete – Hustadvika haust 2024». 

Statistikken viser at det har vært en økning i antall årsverk i helse og omsorgstjenestene i Hustadvika 

kommune. Likevel er det færre årsverk i helse og omsorg i Hustadvika kommune (326,8 årsverk per 

10 000), enn landsgjennomsnittet (345,5 årsverk per 10 000). 

 

Overvekt og fedme, 17 år, selvrapportert 
Statistikken viser andel gutter og jenter med overvekt, fedme eller overvekt inkludert fedme, i 

prosent av alle som oppga høyde og vekt i den nettbaserte sesjon 1. Statistikken viser 4 års 

gjennomsnitt.  
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Kilde: FHI -Kommunehelsa statistikkbank 

Statistikken viser at Hustadvika har en høyere prosentandel ungdommer som rapporterer overvekt på 

sesjon enn både landsgjennomsnittet og snittet i Møre og Romsdal. Dette gjelder både for perioden 

2017 - 2020, og perioden 2020 - 2023.  

Fornøyd med helsa barn og unge 
 

Ungdata junior 2024 

  

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Andelen 5.-7. klassinger som er fornøyd med helsa si har gått opp fra 82 % i 2021 til 85 % i 2024. 

Guttene er mer fornøyd med helsa si enn jentene. Tallene fra Hustadvika er omtrent de samme som 

for landsgjennomsnittet. 

Fornøyd med helsa Ungdata (ungdomsskole) 
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Kilde: Ungdata – kommunerapport for Hustadvika kommune 2024 

Det er flere som er svært misfornøyde med helsa sin i Hustadvika kommune enn landsgjennomsnittet. 

Likedan er det færre som er svært fornøyd med helsa sin i Hustadvika. Også i ungdomsskolealder er 

guttene fra Hustadvika mer fornøyd med helsen enn jentene. Andelen ungdomsskoleelever som er 

fornøyd med helsa har sunket fra 67% i 2018 til 60% i 2024.  

 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport for Hustadvika kommune 2024 

Prosentandelen elever ved ungdomstrinnet i Hustadvika som i løpet av de siste 7 siste dagene har 

hatt mange psykiske plager har økt fra 13 % i 2018, til 17 % i 2021 og 2024. 

 

Stress og press 
 

I diskusjonene om hvordan det er å være ung i dag hører man ofte at ungdom opplever mye 

prestasjonspress, og at det er sterke forventninger til den enkelte om å være best – enten det handler 

om å ha et bra utseende, om å være god på skolen eller i idrett, eller å lykkes gjennom sosiale medier.  

Men hvor mange opplever egentlig press i hverdagen – og hvor mange har problemer med å takle 

presset de står overfor?  
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Stress kan både være positivt og negativt. Det kan for eksempel være positivt når det gir deg ekstra 

energi og gjør deg bedre i stand til å fokusere og prestere. Men stress har også negative sider, og kan i 

verste fall være helsefarlig. Det negative stresset oppstår gjerne når det over tid er en tydelig 

ubalanse mellom de utfordringene en står overfor, og de ressursene en har til å håndtere situasjonen.  

I Ungdata er denne typen negativt stress kartlagt gjennom å spørre ungdom om de har opplevd så 

mye press den siste uka at de har hatt problemer med å takle presset 

Har du opplevd så mye press den siste uka at du har hatt problemer med å takle det? 

Hustadvika kommune og nasjonalt 
 

 

Kilde: Ungdata – kommunerapport for Hustadvika kommune 2024 

Slår man sammen kategoriene: «Ikke i det hele tatt» og «I liten grad» så ligger Hustadvika akkurat på 

landsgjennomsnittet i andel ungdommer som har svart at de har opplevd så mye press den siste uka 

at de har problemer med å takle det. 15 % av ungdommene i Hustadvika har svart at de i stor grad 

eller svært stor grad har opplevd så mye press den siste uka at de har hatt problemer med å takle det. 

Landsgjennomsnittet er på 16 %. 

Prosentandel som i løpet av siste uke i stor eller svært stor grad har opplevd så mye 

press at de har hatt problemer med å takle det. Blant gutter og jenter på ulike 

klassetrinn I Hustadvika. 
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Kilde: Ungdata – kommunerapport for Hustadvika kommune 2024 

Bildet viser at jentene i mye større grad enn guttene opplever press de har problemer å takle. 

 

Antall personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten med psykiske 

symptomer som angst og depresjon per 1000 innbygger. 
 

Statistikken viser antall unike personer i kontakt med fastlege, legevakt, fysioterapeut og kiropraktor 

per 1000 innbyggere per år. Alle kontakttyper er inkludert. Dersom en person har vært i kontakt med 

fastlege eller legevakt flere ganger i løpet av kalenderåret med samme sykdom/ lidelse, telles 

vedkommende kun én gang. Statistikken viser 3 års gjennomsnitt. 

 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

I aldersgruppen 25 til 44 år er det færre personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten 

med angst og depresjons symptomer i Hustadvika enn både landsgjennomsnittet og snittet i Møre og 

Romsdal. Det samme gjelder for aldersgruppen 45 til 74 år. 

Antall personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten med psykiske 

lidelser, per 1000 innbygger. 
 

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Statistikken viser antall unike personer i kontakt med fastlege, legevakt, fysioterapeut og kiropraktor 

per 1000 innbyggere per år. Alle kontakttyper er inkludert. Dersom en person har vært i kontakt med 

fastlege eller legevakt flere ganger i løpet av kalenderåret med samme sykdom/ lidelse, telles 

vedkommende kun én gang. Statistikken viser 3 års gjennomsnitt. 

 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

I aldersgruppen 25 til 44 år er det færre personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten 

som følge av psykiske lidelser i Hustadvika enn både landsgjennomsnittet og snittet i Møre og 

Romsdal. Andelen har likevel økt fra 85 per 1000, til 95 per 1000 innbygger. Det samme gjelder også 

aldersgruppen 45 det er 74 år. Her er det en vesentlig mindre økning i antall personer som har vært i 

kontakt med primærhelsetjenesten. 

Legemiddelbrukere antidepressiva − kjønn samlet, per 1000 innbyggere i alderen 0-44 

år. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

Hustadvika har vesentlig færre legemiddelbrukere av antidepressiva enn både landsgjennomsnittet 

og snittet i Møre og Romsdal i aldersgruppen 0- 44 år. NB! Siste tall er fra 2021 

Legemiddelbrukere antidepressiva − kjønn samlet, per 1000 innbyggere i alderen 45-74 

år. 
 

 

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

Hustadvika har vesentlig færre legemiddelbrukere av antidepressiva enn både landsgjennomsnittet 

og snittet i Møre og Romsdal i aldersgruppen 45 til 74 år. NB! Siste tall er fra 2021 

 

Antall personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten med muskel- og 

skjelett plager, per 1000 innbygger. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank  

Statistikken viser at Hustadvika har flere innbyggere som har vært i kontakt med 

primærhelsetjenesten med muskel- og skjelettplager i aldersgruppen 25 til 44 år enn både 

landsgjennomsnittet og snittet i Møre og Romsdal. For aldersgruppen 45 til 74 år ligger vi omtrent på 

samme nivå som Møre og Romsdal, men over landsgjennomsnittet.  

 

Antall personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten med muskel- og 

skjelettdiagnoser, per 1000 innbygger. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank 

Bildet over viser antall innbyggere per 1000 innbyggere som har vært i kontakt med 

primærhelsetjenesten med muskel- og skjelettdiagnoser. Også her har Hustadvika flere personer per 

1000 innbyggere med diagnoser enn både landsgjennomsnittet og fylkessnittet. Dette gjelder både 

aldersgruppen 25 til 44 år og i aldersgruppen 45 til 74 år. 

 

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Antall personer som har vært i kontakt med primærhelsetjenesten med hjerte- og 

karsykdoms diagnoser, per 1000 innbygger. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank 

Statistikken viser at Hustadvika har færre personer per 1000 innbygger som har vært i kontakt med 

primærhelsetjenesten med hjerte og karsykdom diagnoser per 1000 innbygger, enn både 

landsgjennomsnittet og snittet i Møre og Romsdal. 

 

Brukere av diabetes medikamenter i aldersgruppen 0 -44 år og 45- 74 år. 
 

Brukere av legemidler forskrevet på resept til personer i aldersgruppen 0-74 år. Brukere defineres 

som personer som i løpet av året har hentet ut minst én resept i apotek. Dersom en bruker henter ut 

flere resepter på samme legemiddel telles vedkommende bare én gang. Statistikken viser 3 års 

glidende gjennomsnitt. 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank 

Statistikken viser at Hustadvika ligger omtrent likt med landsgjennomsnittet og snittet for Møre og 

Romsdal når det gjelder brukere av diabetesmedikamenter i aldersgruppen 0- 44 år. I aldersgruppen 

45- 74 år ligger Hustadvika høyere på statistikken over brukere av diabetesmedikamenter. 

 

 

 

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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Brukere av legemiddel mot ADHD, per 1000 innbygger. 
 

 

Kilde: FHI – kommunehelsa statistikkbank 

Statistikken viser at det er en god del flere legemiddelbrukere av ADHD- medikamenter i Hustadvika, 

enn både landsgjennomsnittet og snittet i Møre og Romsdal.  

Ser man på den yngste aldersgruppen, 0 til 44 år (bildet under), er forskjellen på legemiddel bruk når 

det gjelder ADHD medisin enda større for Hustadvika sammenlignet med landsgjennomsnittet og 

Møre og Romsdal. I aldersgruppen 0 - 44 år, bruker 28,4 per 1000 innbyggere i Hustadvika ADHD 

medisin. Gjennomsnittet for landet er 16,7 per 1000 innbygger. 

 

 

 Selvmord 
 

 

Statistikken viser antall døde i aldersgruppen per 100 000 innbyggere per år, alders- og 

kjønnsstandardisert. Statistikken viser 10 års glidende gjennomsnitt (dvs. gjennomsnitt for 

overlappende 10-årsperioder). 

Statistikken viser at Hustadvika ligger noe høyere enn både Møre og Romsdal og landsgjennomsnittet 

når det gjelder selvmord blant menn. Tallene for kvinner i Hustadvika er anonymisert. 

 
 

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=23&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=ALDER&layers=UTDANN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FUtdanningsniva2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARslice=2022_2022&virtualslice=RATE_value&ALDERslice=30_39&GEOsubset=0%2C15%2C1579&UTDANNsubset=23&ALDERsubset=30_39&v=2&AARsubset=2000_2000+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FUtdanningsniva2020_C1&top=yes
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7. Lokale tilbakemeldinger 
 

Tilbakemelding fra Eldrerådet 
 

Innspill fra eldrerådet: Oversikt over helsetilstand i Hustadvika kommune. Etter  

orientering 1.10.2024 ved folkehelsekoordinator Ellen Marie Krakeli.  
 

Helse og velferdsplan 2022 – 2034 

Viser til 1.5.1 Lov verket i planen. (Side 8 med link til lov om kommunale helse og  

omsorgstjenester) 

Lov om kommunale helse og omsorgstjenester (lovdata) 

 

§ 3-2 Lov om kommunes ansvar for helse og omsorgstjenester pkt. 7 

Dagaktivitetstilbud til hjemmeboende personer med demens 

 

§ 3- 3 Helsefremmende og forbyggende arbeid 

Helse- og omsorgstjenesten skal arbeide for at det blir satt i verk velferds- og aktivitetstiltak  

for barn, eldre og funksjonshemmede og andre som har behov for de 

Demens 

• Største utfordringen er knyttet til demensomsorgen. Mange har demens i Norge og 

utfra statistikk er det muligens 250 – 300 i Hustadvika. Det sies at vi har et bra tilbud i Hustadvika – 

hva er bra tilbud? Avlastningsplasser? Finnes det noe forholdstall mellom demente og 

institusjonsplasser. Har vi god statistikk på det.  

• Rehabiliteringsavdelingen på Fræna sykehjem. De som er på rehabilitering, må være sammen med 

de demente. Forstår at problemet er at det ikke er nok plasser, men det er ikke heldig.  

• På Eide sykehjem er nesten 4 leiligheter ferdig. 

• Demenscafé- et godt tilbud, men lite oppmøte 

• Savner Solstua og dansen på sykehjemmet. Tidligere var det dans hver fredag der 

• Flere institusjonsplasser og avlastningsplasser vil være viktig 

• Samling/aktivitetstilbud i ulike deler av kommunen. For å få oppslutning om arrangement, må en ha 

mer lokale arrangement slik at en ikke treng å reise så langt, møteplasser i nærmiljøet. Kva med 

samarbeid med skolen? 

• Organisere faste turdagar med turgrupper for demente i ulike deler av kommunen. 

• Samarbeidsavtale mellom Hustadvika kommune og Nasjonalforeningen for folkehelsen 
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DEMENSVENNLEG SAMFUNN 

Nasjonalforeningen for folkehelsen 

Formål: 

Det er viktig å legge til rette for ett mer demens vennlig samfunn, slik at personer med demens kan 

bli møtte med forståing, respekt og støtte. Dei skal få høve til å bli inkluderte og delta i 

hverdagsaktiviteter som til dømes å handle, bruke offentlige transport og være med på 

kulturarrangement og liknende. Noe som forutsetter kursing / opplæring av betjening, personell i 

transport, kultur + 

Bedre markedsføring omkring: 

• For å få de tjenestene, som er aktuelle for deg må du søke om dette. 

• Kommunen skal informere om hvilke tilbud som finnes, og de har plikt til å veilede deg til hvordan 

du skal søke om hjelpetiltak.  

• Kommunen plikter å sørge for en rekke tilbud og tjenester for personer med demens, som bor 

hjemme.  

• Hvordan føler de med demens dette med å gå til butikken, snakke med betjeningen, ta drosje eller 

buss. Her tenkes på informasjon til ansatte og sjåfører.  

Yngre 

• Utfordringer knyttet til oppvekst/levevilkår, barnevern, skoletrivsel og frafall fra videregående skole 

som kom fram via Kommunebilde 2024(Statsforvalteren). Viktig å jobbe med at ungdommer ikke 

faller utenom. 

• Oppslag i medier om rusproblemer. Spørsmålet er hvordan kan vi påvirke der. Vet om mange unge 

som ikke er i aktivitet. 

• MOT er tatt bort fra ungdomsskolene i Hustadvika kommune. I stedet er et anna program som valgt 

som er gratis som gjelder fra helsestasjon til ungdomsskole. Dette er ment å kompensere for MOT. 

• Flere nevnte utenforskap og mobbing. Viktig med forebygging 

• Rusmisbruk – alkohol og andre narkotiske stoffer. Det at det begynner å feste seg et miljø – det er 

farlig. Det er ganske mange som går på rus. 

• Aktivitets tilbød i tillegg til organisert idrett under kyndig leiing, "mekkekveldar" på bilverksted, 

dataspell kvelder. Dette vil være viktig for unge som fell utenfor arbeid og skule. 

• Det er mange som ikke kommer inn i organisert idrett. Det er utenforskap som er problemet og det 

starter allerede i barnehagen. Spørsmålet er hvordan bidra til at ungdom kommer i aktivitet. 

Eldre 

Det er viktig at eldre er bevist på: 

o Fellesskap -sosialt 

o Være sammen – bruke hodet 
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o Kosthold – levevaner 

o Enslige - fellesskap 

• Møteplasser med fysisk aktivitet, sosialt samvær, opplæring i data, gjerne sammen 

med skoleungdom. 

• Viktig å sikre de eldre et helsemessig godt kosthold når de skal bu heime så langt råd 

er.  

Økonomi 

• Det faller tilbake til økonomi. Det koster å tilrettelegge. 

• Spørsmålet blir å gjøre de rette prioriteringene. 

Funksjonshemmede 

• Hva slags tilbud gir vi til funksjonshemmede innen idrett. Idrettslagene har ikke 

kapasitet/kompetanse på dette området. Er de funksjonshemmede med de andre? Mange unge og 

funksjonshemmede sitter ofte foran skjermer. Er det noe eldre kan bidra med her? 

Hjelp i drosje til sykehus/lege  

• Som frivillig opplever vi at eldre/svake brukere vil ha med seg noen når de skal med drosje til eks. 

sykehuset/lege. Det er mange som bor alene og det ser ut som det mangler et system for dette? 

• Hvor henvender du deg når man trenger hjelp til drosje, hvilke regler (soner ol.) 

• Denne problemstillingen er sammensatt. Her ønsker også kommuneoverlegen innspill.  

Frivillighet 

• Mange eldre har mistet sertifikatet. Det er behov for å lage et system rundt de som 

ikke har pårørende. System for frivillige. Frivillighetskoordinator er opptatt av å få til  

samspill på dette området. 

• Økt samarbeid mellom kommunen og frivilligheten 

• Viktig med frivillighetssentral. Liten investering ift hva man får 

• Savner et system. Rettigheter og plikter for frivillige. 

• Frivillighet er nøkkelen – en stor ressurs 

 

Kommunen bør investere i leiligheter for eldre  

• Mange eldre ønsker å leie i stedet for å kjøpe leilighet 

• Tilskudd fra Husbanken. 

• Tilrettelegging av boliger og boligtomter til mennesker med funksjonsnedsettelser og 

andre med samfunnsmessige utfordringer: - Kommunal, privat regi, og i  
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boligstiftelser  

Skader/ulykker 

• Mye starter hos eldre. «Brannvakt» er det ikke støtte til nå. «Komfyrvakt» må alle 

nye hus ha.  

 

Hustadvika Eldreråd 27.10.2024 

 

Tilbakemelding fra Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne 
 

Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevnes behandling av sak  

19/2024 i møte den 02.10.2024: 

Behandling 
Rådet kom i fellesskap frem til følgende innspill: 

Vedtak 

Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne ber om at følgende faktorer  

vurderes for å fremme god helse og for å hemme dårlig helse for mennesker med  

nedsatt funksjonsevne i kommunen: 

• Ta i bruk erfaringskonsulent.  

• Vurdere å ta i bruk dyr til terapi og forebyggende mental helse. Eks. terapihund i skole.  

• Legge til rette for universell utforming slik at personer med funksjonsnedsettelse opplever å 

ha de samme muligheter for å delta i samfunnet og blir likestilt med andre. 

• Kommunen legger til rette for å ivareta mennesker med funksjonsnedsettelse i sitt 

helsefremmende og forebyggende arbeid. 

• Skoler og barnehager er tilrettelagt for barn og foreldre/foresatte med funksjonsnedsettelser 

gjennom blant annet universell utforming og fysisk tilrettelegging, samt tilrettelegging av 

undervisning og bistand. 

• Legge til rette for mulighet til deltagelse i fritid og i sosiale aktiviteter: 

- Med spesielt fokus på grupper som faller utenfor ordinære/eksisterende tilbud.  

- Legge til rette for lavterskeltilbud for personer med psykiske helseutfordringer, 

rusutfordringer og ellers.  

- Økt samarbeid mellom kommunen og frivilligheten. Økt tilrettelegging. F.eks. bruk av 

kommunale bygg, transport, m.m. 

- Tilrettelegging for ungdomsklubb i privat og offentlig regi i henhold til 

oppvekstreformen.  

• Tilrettelegging av boliger og boligtomter til mennesker med funksjonsnedsettelser og andre 

med samfunnsmessige utfordringer:  

- Kommunal, privat regi, og i boligstiftelser. 
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Tilbakemelding fra ungdomsrådet 
 

Behandling 
Rådgiver folkehelse Ellen Marie Krakeli la frem litt om helsetilstanden, viktigheten  

over en folkehelselov. Ungdomsrådet ble spurt hva mener de er viktig for deres folkehelse – Hva er 

det som gjør at ungdommen har det bra. Hva vil de ha mer av, hva vil de ha mindre av:  

Rådet kom i felleskap frem til følgende innspill: 

Vedtak 

• Sosiale møteplasser 

• Arenaer både for voksne, barn og unge:  

Grunnen til at ungdomsrådet poengterer møteplasser for voksne – er at av deres erfaring er det 

mange voksne som ikke kommer fra Hustadvika, og sliter med å integrere seg/bli en del av 

lokalmiljøet. Som igjen påvirker barna/ungdommene.  

• Ungdomsklubber er viktig: 

En lavterskel plass, åpen når en trenger – Sted å gjøre lekser. Et sted uten opplegg, ikke styrt av 

voksne.  

• Sosiale aktiviteter: 

Et variert fritidsaktivitetstilbud – Alt fra idrett – lag og individsport, musikk, kreativt, treningssenter, 

UKM – Slik at ungdommene har noe produktiv å gjøre, opplever mestring, og holder vekk fra andre 

mer uønskede aktiviteter. De viktigste til å rekrutterer til aktiviteter, er ungdommer/barn selv. 

• Mobilfri skole 

Med å innføre mobilfriskoler tror ungdomsrådet det vil gjøre at folk er mer sosiale med hverandre, 

finner på flere positive aktiviteter – Og at det kan hindre mobbing, uønskede billedtakninger og 

usosial adferd.  

• Fokus på bruk av sosiale medier 

Tidene har endret seg. Folk er i dag helt avhengig av mobil, samtidig er mye av det negative skjer også 

på mobilen. Hvorav det er sagt at mye kjøp/salg av alt fra rus, alkohol, våpen, tobakk/vape skjer via 

typ snapchat.  

o Foreldre må ha begrensninger – Skjermtid. 

• Manglende respekt ovenfor de voksne/lærere/trenere 

Rådet mener de merker en negativ økende trend med manglende respekt. Som medfører dårlig miljø, 

vanskelig å irettesette ungdommene/holde orden og regler. Dette bør få fokus – Som kan gjøre at alle 

føler seg mer trygg, vil sørge for mer forutsigbarhet, og kan hindre mer uønskede hendelser. Og dette 

fokuset bør starte hjemme med foreldrene, hvorav foreldrene må underbygge at ungdommen må ha 

respekt for andre voksne. 
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I forhold til resultater fra Ungdataundersøkelsen i Hustadvika kommune kommer 

ungdomsrådet med følgende tilbakemelding: 
 

Vedtak 

• Ungdomsrådet mener økt tilgjengelighet er en faktor for hvorfor ting har hatt en negativ 

utvikling innen rus, alkohol og tobakk.  

• Mye skjermtid kan også være en faktor, hvor virkelighetsbildet blir noe forvridd, hva er 

normalt eller ei. Da med tanke på rusbruk, radikalisering av vold og våpenbruk, kropp  

og sex.  

• Lite info om hvor farlig tobakk her – Kanskje at det ikke lengre er et fokus, kan være 

grunnen til at flere begynner med det. Tar for gitt at ungdommene har sluttet med det i  

2024/vet det er farlig.  

• Foreldre er en viktig faktor – Hva er reglene hjemme, følger foreldrene opp. 

Mistanke om at en del foreldre ikke er så engasjert/tilrettelegger for at ungdommen skal delta i 

organisert i aktivitet. Det kan være en økonomisk  

faktor.  

• Ungdommer som er med i idrett og organisert aktivitet, har mindre sannsynlighet/trend 

å begynne med alkohol og negative adferd. Handler om å finne et fellesskap, finne seg  

selv, mestring – Hvor de som ikke er med i noe, finner et annet miljø hvor de gjør litt  

andre ting. Ungdommer som ikke har rutiner/arenaer/organisert aktivitet – henger da  

andre steder, typ sentrumene, hvor det større tilgjengelighet av ting/salg, og økt  

sannsynlighet å møte folk som driver med hva en anser som uønskede adferd/handlinger.  

• Det finnes mange organiserte aktivitetstilbud – Men mange vet ikke om  

tilbudene/benytter seg ikke av de – Må markedsfører bedre. 


