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Statistikk Stikk UT! Sommer 2026 
Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal



Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal 
Antall aktive brukere FNR:    21 550
Antall registreringer FNR:   437 690

Sunnmøre friluftsråd
Antall aktive brukere SF: 21 611
Antall registrerte turer SF: 431 580

Totalt Møre og Romsdal, samt Heim: over 870 000 registrerte turer og 
nærmere 44 000 deltagere. Likt antall deltagere som forrige sesong!

Hovedtallene for Møre og Romsdal 
samt Heim i Trøndelag
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2026 –aktive brukere fra kommunens befolkning ut i fra tall fra SSB
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Dette er gull 
verdt!  

Stikk UT! får 
folk ut på tur 

gjennom 
hele uka!
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Registreringer Molde sentrum 
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Eikremsnakken fra Nordbyen skole 1988
Hausen 1145
Hjertøytangen over øya 491
Høgskolerunden til Pederstien 1372
Julneset 5921
Katthola 6361
Liavegen 4243
Lønsetfjellet/Skårsfjellet 300
Måsvatnet 349
Mekstranda 4010
Midtveishuken i Moldemarka 10366
Moldegårdstølen 7959
Notvollen på Kleive 1854
Oltervatnet, Istad 426
Opdølselva fra Skjevik 3953

Retiro i Molde 13366
Rishaltheia 280
Rundtur Julneset 2234
Rundtur på Romsdalsmuseet og Reknesparken 12847
Såta fra Jensgurilia 440
Sjøfronten Molde sentrum 15225
Skallsetervegen til Skallelva 848
Skihytta fra Damefallet 7260
Skogsbilvei Lønset-Mjelve 975
Sollibøvatnet, Sekken 196
Storlihytta 7264
Stormyra på Julneset 5700
Tusenårsvarden fra Damefallet 4227
Tussen fra Jensgurilia 1207
Vestbukta på Hjertøya 475
Vikvatnet 1467
Åmen på Skogvikåsen, Sekken 122
Årøhuken i Årølia 2875



Registreringer 
Ytre Molde –
Otrøya/Midsund
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Bløkallen, Midøya 477
Digergubben via Midsundtrappa 691
Drynjahatten 288
Heggdalshornet 93
Holsvatnet, Rakvåg 774
Kumlokket, Midsundtrappa 777
Opstadhornet fra Nord-Heggdal Kapell 94
Ræstadvatnet 183
Rørsethornet 726
Sandan, Midøya 2074
Skarsvegen frå Rakvåg 364
Akslatrappa 1116
Ålesundsneset 945



Registreringer
Indre Molde -
Nesset
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B/F Eikesdal 622
Blåfjellet 115
Gapahuken i Ranvika 236
Grønfjellet/Skåla 269
Mardalsfossen 649
Melkallvatna i Vistdal 36
Prestaksla 1623
Prestneset 929
Raudsandvatnet 385
Røndølskarsvatnet 29
Storhaugen på Meisalfjellet / Eidsvågtraversen 300
Strandpromenaden i Eidsvåg sentrum 2452
Varghaugen/Kvithammaren 127
Vetafjellet 119
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Topp ti for registreringer 
per turmål i 
Møre og Romsdal samt 
Heim i Trøndelag
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