
Eldrerådets behandling av sak 24/2025 i møte den 26.11.2025: 

 
 
 
Behandling 
 
Eldrerådet kom i fellesskap frem til følgende uttale: 
 
 
Vedtak 
 
Eldreomsorgen står overfor økende behov som følge av en aldrende befolkning, 
samtidig som tilgangen på kvalifisert helsepersonell er presset. Ergoterapeuter har 
en unik kompetanse som kan bidra til å styrke forebygging, mestring og 
selvstendighet hos eldre, og bør derfor få en tydeligere og mer integrert rolle i 
tjenestene. 
Forebygging og tidlig innsats 

• Flere kommuner har etablert hjembesøk av ergoterapeut ved fylte 80 år. 
Dette for å kartlegge om boligen er grei å bo i eller om den trenger 
forbedringer med hensyn til å klare seg sjøl.  

• Orientering omkring tilskuddsmidler fra Husbanken / Nav til utbedringer. 
• Aldersvennlig samfunn 8 av 1o mener at den enkelte må ta ansvar for egen 

alderdom 
• Kartlegging av funksjon og tilrettelegging av hjem og omgivelser for å 

forebygge fall og funksjonstap.  
• Tilrettelagt bolig gir økt livskvalitet/ trygghet hos beboerne, som kan bo 

lengre i heimen sin.  
• Tilrettelagte boliger gir bedre arbeidsfold til hjemmetjenesten, if. Husbanken 

bruker hjemmetjenesten 30 % av tiden på uegnet bolig. 
• Veiledning i bruk av hjelpemidler og velferdsteknologi. Herunder 

Eldreprogrammet – tiltak under arbeide jfr. Husbanken  
• Gir råd / veiledning til beboere, familier 
• Fremmer deltakelse / jobber for å muliggjøre aktiviteter.  
• Til rette lagte boliger vil gi beboerne trygghet, lettelser for hjemmetjeneste i 

forhold til tunge og fysiske oppgaver.  
• Økonomisk gevinst for kommunen beboerne vil kunne bo lenger i heimen 

sin, som utsetter behov for flytting til bo-fellesskap, omsorgsboliger og 
institusjoner.  

• Så er det også viktig at en denne at tjenesten også dekker 
demensomsorgen, - og mennesker med nedsatt funksjon evne. 

Videre støtter Eldrerådet formannskapets innstilling om å opprettholde gjeldende 
bunnfradrag i eiendomsskatten, samt videreføre ordningen om tre års fritak for nye 
boliger. 
  
 
 
 


