Barneverntjenesten:

Barnevernets oppgave er @ ta vare pa de mest
utsatte barna. Barnevernet skal beskytte barn
mot omsorgssvikt og sikre barn trygghet og
utviklingsmuligheter. Hvis barnevernet blir
kjent med bekymring for et barns
omsorgssituasjon, eller med barn som viser
alvorlige atferdsproblemer, har de en
lovbestemt plikt til @ undersegke hvordan barnet
har det, og om ngdvendig sette i verk tiltak.
Dersom du:

e ser at et barn er uten tilsyn av voksne
og virker skremt og engstelig.

e har mistanke om at et barn blir utsatt
for fysisk/psykisk mishandling eller
seksuelle overgrep.

e er bekymret for at foreldre har store
rusproblemer.

e er bekymret for at foreldre har store
psykiske problemer.

e som forelder er sterkt bekymret for
barnet/ungdommen din.

e ser at et barn ikke fdr dekket
grunnleggende behov for omsorg,
trygghet, mat og stell.

Bor du ta kontakt med barneverntjenesten.

Hvis du er bekymret for om et barn far god nok
omsorg eller selv gnsker hjelp kan du ta kontakt
med barnevernt jenesten:
1. For aradfere deg
2. Sende en bekymringsmelding / seke om
tiltak

En god barndom varer livet ut. Det kan

0gsd en barndom som er utrygg
gjere. Opplevelser og erfaringer i

barndommen gir avtrykk og har
betydning for hvordan vi mestrer

livene vare videre. Vi ma bidra til at
de gode opplevelsene blir varige, og at

de som skaper utrygghet blir
redusert.

«Barndommen varer i
generasjoner»

Kari Killen

Viktige telefonnummer

Resepsjon Helsestasjon Elnesvagen og
Eide Telefon 71 26 83 00

Ekspedisjon barnevern: 90 77 89 86
Akuttberedskap barnevern 71 26 81 10
Familievern kontoret i Romsdal:

46 6174 90

Barnehagefaglig rédgiver: 92 03 34 75
Familieterapaut: 90 81 43 54

PPT - sentralbord: 71 29 98 20

Hustadvika kommune

«Sammen for de minste»

Tilbud til smdbarnsfamilier



tel:+4771268300
tel:+4790778986
tel:+4771268110
tel:+4792033475
tel:+4790814354
tel:+4771299820

Kommunens Ulike tilbud

Helsestasjon for barn 0-5 ar er
kommunens forebyggende helsetjeneste og
er gratis for alle barn. Pa helsestasjonen kan
du fa hjelp og rdd fra helsesykepleier, lege,
og fysioterapeut. Vi har ogsa
familieterapeut og klinisk
erneeringsfysiolog. Helsestasjonen ensker a
veere en stotte for foreldre, gjore dem
trygge i foreldrerollen og bidra til at barna
far en trygg og god oppvekst.

Kontakt helsesykepleier/helsestasjon per
telefon hvis du er bekymret for ditt barns
vekst og utvikling. Bruk direktenummereft til
din faste helsesykepleier

eller ekspedisjonen.

Vi kan tilby:
- Nyfedt observasjon for @ bedre
kunne tolke barnets signaler
- Foreldreveiledningsprogram
(Trygghetssirkelen og ICDP)

Familiestettende helsestasjon er et
utvidet helsestasjonstilbud for gravide og
barnefamilier med behov for ekstra stotte
og oppfelging. Hver familie far sitt eget
individuelle tilbud i tillegg til det ordincere
helsestasjonsprogrammet. Familiestettende
helsestasjon skal ha fokus foreldrenes evne
til & forberede seg og mestre framtiden,
bdde under graviditet og tiden etter fedsel.

Barnehage er for barn i alderen 1-6
ar og er et tilbud alle smbarnsforeldre
har. Har barnet ditt fatt plass i en av
kommunens barnehager, sa nytt dere av
den breie kompetansen dere finner der. I
Barnehagen kan du fd hjelp, veiledning og
rad knytte til barnet og barnets kognitive,
emosjonelle og sosiale
kompetanse/utvikling. I tillegg har
barnehagen godt samarbeid med
kommunens andre instanser om det skal
veere behov. Foreldresamarbeid er viktig,
skal barnet fd det best mulig i barnehagen
er man avhengig av Gpen og god dialog
mellom foreldre og barnehage.

PP- tjenesten og spesialpedagogisk
hjelp

Hvis du eller noen andre som kjenner
barnet ditt, er bekymret for utviklingen
til barnet, kan/skal kommunen og PP-
tjenesten i samtykke med dere foresatte
vurdere barnet og gi rdd om hva barnet
trenger gjennom en sakkyndig vurdering.
Barn som trenger ekstra hjelp og
veiledning, har rett til spesialpedagogisk
hjelp. Barnet kan ha rett pd hjelp fra
fodselen, og uansett om han eller hun gér i
barnehage eller ikke. Du som er forelder,
skal alltid fa tilbud om radgiving. Hjelpen
skal veere tilpasset behovet til ditt barn.

Familieterapi & Foreldreveiledning
Familieterapi bidrar til @ lese problemer og
vansker sammen med dem som er viktigst for
den enkelte, familien og andre neere
personer.

Alle i en familie blir pdvirket hvis et
familiemedlem strever og har vansker.
Problemer og vansker er noe vi er sammen
om, strever med i fellesskap og som vi har
mulighet til @ lese sammen"

Eksempler pa situasjoner der
familieterapi kan vaere til hjelp:

- Barn som strever med a handtere to hjem
etter samlivsbrudd

- Barn som har utfordringer med ufrivillig
urin og avfering.

- Vanskelig overgang inn i foreldrerollen

- Foresatte som gnsker stotte i det @ vaere
foreldre

- Familier som er i vanskelige livssituasjoner
som for eksempel ved samlivsbrudd, dedsfall
og fysisk/psykisk sykdom.

- Familier som har utviklet negative
samspillsmenstre over tid.
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